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RESUMO

Fatores ambientais podem contribuir para a incidéncia de varias doengas, incluindo
a prevaléncia de muitos tipos de viroses. O objetivo deste trabalho foi avaliar a
relacdo de variaveis meteorolégicas com a proliferagdo da conjuntivite no municipio
de Matinhos, litoral do Estado do Parana. Foram utilizados neste estudo dados
fornecidos pela Secretaria Municipal de Saude da cidade de Matinhos, litoral do
Estado do Parana, contendo a quantidade de casos de conjuntivite viral durante os
anos de 2012 a 2017. Os dados das variaveis meteoroldgicas foram obtidos pela
estacdo convencional do Inmet, localizada na cidade de Paranagua. O papel das
variaveis meteoroldgicas (precipitacdo, umidade relativa, temperatura maxima média
e temperatura minima média) e dos fatores meses e anos de amostragem na
incidéncia de casos de conjuntivite foi avaliado por um modelo de regressdo mdltipla
com o procedimento de selecdo passo-a-passo backward utilizando o Critério de
Informacdo Akaike (AIC). A validagdo dos modelos foi feita por meio de graficos
diagnosticos de normalidade dos residuos e de homogeneidade. Das variaveis
analisadas, somente “més” e “ano” foram selecionados como preditores significativos
da incidéncia de casos de conjuntivite (R? = 0,66). Os casos de conjuntivite no litoral
paranaense estao fortemente associados a flutuacdo populacional, com expressivo
aumento no més de janeiro, ndo existindo relacdo direta com as variaveis
meteoroldgicas consideradas.

Palavras-Chave: Conjuntivite; Adenovirus; epidemiologia; salude publica;
determinantes ambientais.
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ABSTRACT

Environmental factors may contribute to the incidence of various diseases, including the
prevalence of many types of viruses. The aim of this work was to evaluate the relationship of
meteorological variables with the proliferation of conjunctivitis in the city of Matinhos, Parana
State coast. Data provided by the Municipal Health Department of the city of Matinhos,
Parana State, Brazil, containing the number of cases of viral conjunctivitis during the years
2012 to 2017 were used in this study. The data of the meteorological variables were obtained
by the conventional station of the Inmet, located in the city of Paranagua, Parana coasting.
The role of meteorological variables (precipitation, relative humidity, mean maximum
temperature and mean minimum temperature) and the factors of months and years of
sampling in the incidence of conjunctivitis cases was evaluated by a multiple regression
model with the step-by- step backward using the Akaike Information Criterion (AIC).The
validation of the models was done through diagnostic charts of residue normality and
homogeneity. Of the variables analyzed, only "month" and "year" were selected as significant
predictors of the incidence of conjunctivitis cases (R2 = 0.66). The cases of conjunctivitis on
the coast of Parana are strongly associated with population fluctuation, with an expressive
increase in the month of January, having no direct relation with the meteorological variables
considered.

Keywords: Conjunctivitis; Adenovirus; epidemiology; public health; environmental
determinants.

1 INTRODUCAO

As doencas parasitarias e infecciosas fazem parte do cotidiano de pessoas
do mundo inteiro. A propagacdo dessas doencas tem sido constantemente
relacionada com fatores socioambientais, deixando de ser um problema de saude
publica e se tornando um problema de maior complexidade, onde fatores sociais,
ambientais e até mesmo politicos tornam-se substancialmente importantes. Dentre
eles destaca-se o0 Adenovirus, principal agente etiolégico da conjuntivite
(BOROWSKY & BELLINI, 2007; BARBOSA JUNIOR et al, 2007; NAKANO et al,
2002; MARANHAO et al, 2009). A conjuntivite adenoviral é uma infeccdo da
conjuntiva que ocorre em toda parte do planeta de forma esporadica ou epidémica,
sendo altamente contagiosa (BARBOSA JUNIOR et al, 2007; MARANHAO et al,
2009).

A conjuntivite pode ser definida como o processo de inflamacdo da
conjuntiva (BOROWSKY & BELLINI, 2007; MACHADO et al., 2009). O adenovirus,



um dos agentes etiolégicos mais frequentes, € dividido em espécies e subespécies.
As principais formas clinicas desta doenca ocular sdo a ceratoconjuntivite epidémica
e febre faringoconjuntival. Na ceratoconjuntivite epidémica os principais adenovirus
sdo das espécies 8, 19 e 37. Ja na febre faringoconjuntival os adenovirus espécies 3
e 7 sao seus principais causadores (ROSADO-FILHO et al., 2015). Os principais
sintomas séo de fotofobia e sensacdo de corpo estranho. O diagnostico geralmente
é clinico, dispensando a realizacdo de exames (NAKANO et al, 2002).

Estudos sugerem que fatores climéticos, como a chegada do verdo, somado
a aglomeracdes de pessoas, além de condicbes de higiene, aumentam o risco de
contagio da doenca, (BARBOSA JUNIOR et al, 2007; MARANHAO et al, 2009;
MINISTERIO DA SAUDE, 2011; BRASIL, 2018). Estes estudos s&o importantes para
a constatacdo, contengcdo e diminuicdo dos fatores de riscos de doencas,
constituindo assim o arcabouco necessario para a sua prevencao.

O Estado do Parand tem registrado milhares de casos de conjuntivite em
diferentes cidades, principalmente na regido litoranea (SESA, 2018; PROMED,
2018).

Neste contexto, o presente estudo buscou inferir a influéncia de fatores
climaticos na cidade de Matinhos, litoral do Parana, como possiveis forcantes para a

proliferacdo da conjuntivite.

2 METODOLOGIA

2.1 Area de estudo

O municipio de Matinhos-PR faz parte de um dos sete municipios do litoral
do Parana, conforme pode ser visto na Figura 1. Atualmente conta com uma
populacdo de aproximadamente 34 mil habitantes e possui uma area total de
116,544 Km2. Ocupa a posicdo geogréfica: Latitude = 25°49 ' 03 " S, Longitude =
48° 32' 34" W e Altura = 15m. Tem clima subtropical subquente superdmido. A
cidade encontra-se no primeiro planalto paranaense e limita-se a Leste com o
Oceano Atlantico, a Norte com as cidades de Pontal do Parana e Paranagua, a
Oeste com a cidade de Guaratuba e a Sul com a Baia de Guaratuba. Possui uma
densidade demografica de 249,93 hab/km2, com escolarizacdo (de 6 a 14 anos) de
98,7% e um IDH de 0,743. Apresenta 90.1% de domiciios com esgotamento

sanitario adequado, ocupando a posicao 9 de 399 quando comparado com 0S outros



municipios do estado (IBGE, 2018; IPARDES, 2018).

FIGURA 1: MAPA DE LOCALIZACAO DO MUNICIPIO DE MATINHOS - PR
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Fonte: Adaptado de IPARDES, 2018.

2.2 Métodos de Amostragem

Para o presente trabalho foram utilizados dados fornecidos pela Secretaria
Municipal de Saude da cidade de Matinhos, contendo a quantidade de casos de
conjuntivite viral durante os anos de 2012 a 2017. Os dados climéticos foram
retirados da estacdo convencional do Inmet, localizada na cidade de Paranagua, na



Latitude = 25° 31’ 48” S, Longitude = 48° 30’ 36” W e Altitude 4,50m.

As andlises estatisticas foram conduzidas com o auxilio da linguagem R (R
Core Team, 2019). Foi elaborado um modelo linear onde o nimero de casos era a
variavel resposta, e as variaveis ambientais (“temperatura maxima meédia’,
“temperatura minima média”, “precipitacdo total’, e “umidade relativa média”) mais
as varidveis categoricas “ano” e “més”, foram consideradas preditoras. Foram
testados os modelos de distribuicdo Gaussiana e Poisson. A comparacdo dos
modelos pelo Critério de Informacao Akaike (AIC) revelou um melhor ajuste para o
modelo baseado em distribuicdo Gaussiana. Assim, foi realizada uma regressao
multipla com o nuimero de casos de conjuntivite como varidvel resposta e as
variaveis ambientais, anos e meses de amostragem como variaveis preditoras.
Posteriormente, realizou-se o procedimento de selecdo passo-a-passo backward
utilizando o AIC para a selecdo do melhor modelo (BOZDONGAN, 1987; AMARAL et
al, 2018; D’ALESSANDRO et al, 2018). Foi utilizada também a correlagcdo de
Pearson entre as estacdes do ano e o nimero de casos totais para verificar se

haveria significancia entre o aumento dos casos nas diferentes esta¢des do ano.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos anos de 2012 a 2017 foram notificados 2679 casos de conjuntivite no
municipio de Matinhos. Na Tabela 1 € possivel observar que o0 maior nimero de
casos aconteceu no ano de 2012 com 538 ocorréncias registradas e o menor
nimero de casos aconteceu em 2015 com 362 casos registrados.

A avaliacdo entre os dados obtidos dos nimeros de casos de conjuntivite e
0S parametros temperatura, precipitacdo e umidade ndo mostrou correlacéo
significativa, sugerindo que esses fatores ndo podem ser considerados como
determinantes na proliferacédo da doenca.

Contudo, ao analisar os dados agrupados em esta¢cdes do ano, observou-se
um maior nUmero de casos ocorridos durante a primavera (tabela 1), diferentemente
de literaturas precedentes, que apontam que o verdao (BARBOSA JUNIOR et al,
2007: MARANHAO et al, 2009; BRASIL, 2018), inverno (Rosado-Filho et al, 2015)

ou outono (SOARES et al, 2010) sdo as estacbes com maior incidéncia da doenca.

TABELA 1 - NUMERO DE CASOS DE CONJUNTNVITE NA CIDADE DE



MATINHOS/PR DURANTE AS ESTACOES DO ANO NO PERIODO ENTRE 2012 E

2017.
ANO OUTONO INVERNO PRIMAVERA VERAO TOTAL/ANO
2012 115 144 133 146 538
2013 98 106 140 127 472
2014 51 78 121 123 372
2015 42 110 118 91 362
2016 70 144 126 111 450
2017 67 137 152 129 485
Totallestacéo 445 720 790 727

Fonte: Elaborado pelos autores.

O teste de Pearson mostrou que primavera teve a menor correlacdo

comparada as outras estacdes (tabela 2).

TABELA 2 - CORRELACAO DE PEARSON ENTRE O NUMERO DE CASOS DE
CONJUNTIVITE NA CIDADE DE MATINHOS/PR E AS ESTACOES DO ANO NO

PERIODO ENTRE 2012 E 2017.
ESTACAO DO ANO CORRELACAO DE PEARSON

OUTONO 0,8963147523
INVERNO 0,7267372993
PRIMAVERA 0,68900080281
VERAO 0,8067339618

Fonte: Elaborado pelos autores.

O modelo selecionado pelo procedimento passo-a-passo contém como
variaveis preditoras apenas 0 ano e o més de amostragem, sendo a variavel “més” o
preditor de maior relevancia (p < 0,001). Esse modelo tem o coeficiente de
determinacdo R2 = 0,6588.

O modelo sugere que ndo h& relacdo entre as varidveis ambientais e o
aumento de nudmero de casos da conjuntivite, porém, ha uma relacdo significativa
entre 0s meses e anos analisados.

E possivel verificar que o fator determinante para o modelo proposto ndo se
encontrou entre as variaveis ambientais preditoras. Fatores sociais, por exemplo,
nao puderam ser inferidos pelo fato de que a cidade de Matinhos ndo possuir dados
regionalizados dos registros da doenca.



Outro fator ndo analisado neste trabalho foi o da radiacdo solar, devido ao
fato de ndo estar disponivel nas bases de dados oficiais.

Além disso, por apresentar menor morbidade, a conjuntivite ndo é uma
doenca de notificacdo obrigatéria pelo Ministério da Saude (SESA, 2018), o que
pode acarretar um possivel olvido nos registros da doenca.

Outro fator relevante é a caracteristica de populacdo flutuante do municipio,
que tende a receber muitos turistas durante o periodo de verdo e feriados

prolongados, aumentando significativamente a densidade populacional, porém, ndo

Casos

ha dados oficiais desta variacao.

FIGURA 2 - DOTPLOT DO MODELO FINAL UTILIZADO PARA AVALIAR O
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Observa-se na Figura 2 que se obteve um padrdo temporal, relativamente

sazonal, no nUmero de casos dos anos avaliados

neste trabalho. Outros estudos

também encontraram padrbes sazonais na analise de vetores de doencas

dezembro



relacionadas a fatores ambientais (SOUSA JUNIOR etal., 2017).

As notificagbes de surtos e casos atipicos sdo de interesse para o estado do
Parana (SESA 2018). O controle e prevencdo das endemias dependem de politicas
publicas que baseiam-se em dados estatisticos.

Estudos que determinem padrbes e identifiquem forcantes para a
proliferacdo de doencas sdo ferramentas importantes que podem ser utilizados para
um planejamento efetivo e caracteristico, que atenda as demandas especificas de
cada localidade.

Assim, alguns fatores requerem consideracao, tais como a disponibilidade
do servico na regido, acessibilidade, considerando a logistica dos utentes até o local
de oferta dos servi¢os, a capacidade financeira dos usuarios, 0s custos dos servi¢os,
aceitabilidade da populacdo aos profissionais e ao servico prestado (JESUS W.L.Ae
ASSIS M.M.A, 2010).

4 CONCLUSAO

Neste trabalho, foi avaliado as diferentes relacfes dos nimeros de casos de
conjuntivite com fatores ambientais no municipio de Matinhos. Apesar de a analise
estatistica ter encontrado um padrdo com um grau de determinacdo relevante,
dentre as variaveis ambientais analisadas ndo foram encontradas nenhuma que
determinasse o modelo sugerido na analise estatistica, que considerou apenas as
variaveis “més” e “ano” como preditoras significativas. Novos estudos devem ser
realizados com base no modelo sugerido para que, apos determinado uma forcante,

politicas de prevencdo possam ser implementadas.
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