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RESUMO

“‘Alopecia é definida como auséncia congénita ou temporaria de cabelo ou
mesmo como perda total ou parcial de cabelo” (Ejjiyar, 2018)°. As alopecias areata e
a androgenética sao vistas como uma condicdo que afeta significativamente a
qualidade de vida das pessoas, uma vez que interfere diretamente na aparéncia. Este
cenario acomete tanto homens quanto mulheres e pode impactar o bem-estar
emocional. Segundo Perera (2014)%, esse distlrbio incide uma porcentagem maior
de homens em comparagdo com mulheres. Aproximadamente 30% dos homens na
faixa etaria de 30 anos sdo acometidos, enquanto entre as mulheres, a prevaléncia
varia de 3% a 6% na mesma faixa etaria. Além de problemas no organismo, a alopecia
pode ser causada por fatores como predisposicdo genética e desequilibrios
hormonais®. As alopecias areata e a androgenética sdo dois dentre outros tipos de
alopecia, e suas consequéncias vao além da queda de cabelo.

Além da protecéo do corpo humano?, o cabelo atua como uma ferramenta muito
forte da autoestima para as pessoas?2. Falar de cabelo envolve beleza, satde e bem
estar, porém ha muitos fatores envolvidos que cooperam para a queda dos cabelos,
dentre os quais estdo contidos o estresse, fatores nutricionais, uso de farmacos e
drogas, exposicdo a poluentes, dentre outros fatores*>.

Compostos organicos e de caracteristicas volateis obtidos de diferentes
espécies de plantas, os Oleos essenciais sao tidos como uma terapéutica
complementar no manejo da alopecia. Seus atributos terapéuticos ganharam
notoriedade devido as propriedades farmacologicas que podem ser estratégicas em
pacientes com alopecia. Os 0Oleos essenciais sdo lipossolUveis dissolvendo-se em
solventes organicos como alcool e éter, e sendo imisciveis em agua.

Quando utilizados puros, podem provocar reacfes alérgicas, por isso é
importante sempre dilui-los em um meio neutro (carreadores) para garantir uma
aplicacdo segura’ (LAVABRE, 2005 apud CORREA; SCHOTTEN 2010).

O presente estudo tem por objetivo abordar dois tipos de alopecia, sendo a
alopecia areata e a alopecia androgenética, com o fim de apresentar suas principais
caracteristicas e a acao do 0leo essencial como possivel tratamento. A metodologia
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empregada nesse estudo foi a revisdo bibliografica por meio do site de busca do
Google Académico e Pubmed de artigos cientificos publicados em bases de dados
bibliograficos como RDS Journal, BWS Journal, Brazilian Journals, Scielo e outros.

Palavras-chaves: Alopecia Areata, Alopecia Androgenética, Oleos essenciais,
estresse, queda de cabelo, DHT

ABSTRACT

"Alopecia is defined as the congenital or temporary absence of hair, or even as
the total or partial loss of hair" (Ejjiyar, 2018). Both alopecia areata and androgenetic
alopecia are considered conditions that significantly affect people's quality of life, as
they directly interfere with appearance. This condition affects both men and women
and can impact emotional well-being. According to Perera (2014)%, this disorder
affects a higher percentage of men compared to women. Approximately 30% of men
in their 30s are affected, while in women, the prevalence ranges from 3% to 6% in the
same age group. In addition to physiological issues, alopecia can be caused by factors
such as genetic predisposition and hormonal imbalances®. Alopecia areata and
androgenetic alopecia are two of the various types of alopecia, and their consequences
go beyond hair loss.

In addition to protecting the human body?, hair serves as a very strong tool for
self-esteem?2. Talking about hair involves beauty, health, and well-being; however,
many factors contribute to hair loss, including stress, nutritional factors, use of
medications and drugs, exposure to pollutants, among others*>.

Essential oils, which are organic compounds with volatile characteristics
obtained from different plant species, are considered a complementary therapy in the
management of alopecia. Their therapeutic attributes have gained prominence due to
their pharmacological properties, which can be strategic for patients with alopecia.
Essential oils are lipophilic, dissolving in organic solvents like alcohol and ether, and
are immiscible in water.

When used in their pure form, essential oils can cause allergic reactions;
therefore, it is important to always dilute them in a neutral medium (carriers) to ensure
safe application’ (LAVABRE, 2005 apud CORREA; SCHOTTEN 2010).

The aim of this study is to address two types of alopecia, namely alopecia areata
and androgenetic alopecia, with the purpose of presenting their main characteristics
and the action of essential oils as a possible treatment. The methodology employed in
this study was a literature review through the Google Scholar and PubMed search
engines, focusing on scientific articles published in bibliographic databases such as
RDS Journal, BWS Journal, Brazilian Journals, Scielo, and others.

Keywords: Alopecia Areata, Androgenetic Alopecia, essential oils, stress, hair loss,
DHT
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Além de contribuir para a estética, o cabelo desempenha um papel essencial
na protecdo da cabeca contra a radiacdo solar. Essa funcdo € possibilitada pela
melanina presente nos fios, além de ser responsavel pela sua coloracéo.

Estruturalmente, o cabelo € composto por queratina e se desenvolve a partir de
foliculos capilares, pequenas estruturas na pele que se estendem desde a camada
mais profunda, a derme, até a superficie, a epiderme. Cada foliculo € uma unidade
complexa que abriga glandulas e masculos associados e os fios sdo compostos por
camadas, conhecidas como cuticula, cortex e medula. A cuticula € a camada mais
externa do fio de cabelo e responsavel por atuar como uma barreira protetora. Sua
principal funcdo é resguardar o cortex contra danos externos, além de regular a
absorcéo e a perda de agua no fio. O cértex, localizado sob a cuticula, é a parte mais
importante da fibra capilar, pois é responsavel por caracteristicas essenciais dos fios,
como resisténcia, elasticidade e capacidade de absorcao. Ele € composto por células
ricas em proteinas, incluindo queratina, protofibras e cadeias de queratina, que
conferem estrutura e for¢ca ao cabelo. A medula, camada mais interna da fibra, é
estuada em conjunto com a cor do fio, e, nas propriedades mecéanicas, a medula afeta
na variacdo dos resultados nas curvas de tensdo-deformacédo?.

Segundo Audi (2017)%’, a queda capilar esta ligada “ao envelhecimento natural
ou cronolégico, e pode ser potencializada por fatores intrinsecos, como a
hereditariedade; e os fatores extrinsecos, relacionados aos habitos de vida, exposi¢ao
a radiagédo ultravioleta (RUV).”

Cada foliculo tem seu ciclo de formagéo, sendo trés fases: anagena, catagena
e telégena.

A fase anagena é o inicio do ciclo, caracterizado pelo crescimento e
desenvolvimento do pelo®. Trata-se da etapa em que o mesmo absorve nutrientes por
meio da corrente sanguineal®. Segundo Brenner e Soares (2009)!! esse estagio dura
em meédia de dois a seis anos. Pessoas que possuem um curto periodo da fase
anagena tem uma grande chance de ndo conseguirem ter cabelos longos. A segunda
fase do ciclo capilar chama-se catagena, também conhecida como fase de regresséo
ou involucédo!! que consiste no encurtamento da papila folicular epitelial por meio da
reducdo do revestimento na base do foliculo piloso'® e sua duracdo é em média de
duas a trés semanas®. Por ultimo ocorre a fase telégena ou também conhecida como
fase de repouso. Seu processo consiste em se desprender da papila dérmica, e, por
meio do novo fio que esta sendo formado, o ciclo se reinicia'?. Para Abraham et al.
(2009)2 e Campanella et al. (2021)*? a fase telégena dura em média 90 dias.
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Figura 1: Ciclo de crescimento do pelo
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Fonte: Makishi, et al.**

OLEOS ESSENCIAIS

Muitissimo utilizado dentro da aromaterapia para o combate da queda capilar,
0s Oleos essenciais sdo substancias volateis, extraidas de grandes variedades de
plantas por meio de suas folhagens, cascas, pétalas, troncos, raizes'® que possuem
o odor e propriedades proprios da planta.

Segundo Morais (2009)'%, “Os monoterpenos e os sesquiterpenos sdo os
compostos de ocorréncia mais frequente na natureza, sendo 0s primeiros mais
facilmente encontrados. Sdo também responsaveis por grande parte das atividades
bioldgicas dos 6leos essenciais.” Além dos sesquiterpenos, 0os 6leos essenciais sao
formados por uma classe de substancias monoterpenos e fenilpropandides?!’:16:50,

As funcionalidades dos 6leos essenciais sdo extremamente abrangentes, pois
Seu uso esta presente em varias areas no mercado, sendo utilizado desde a culinaria
até em uso cosmeético, perfumaria, agropecuario e farmacoldgico'®° pois possuem
propriedades aromatizante, bactericida, antisséptico, expectorante, anti-inflamatorio,
herbicida, dentre outros?°. Para a obtencdo de éleos essenciais, algumas formas de
extracao®6! utilizadas séo a hidrodestilacdo, enfloracéo, destilagcdo a vapor, extracéo
por CO: supercritico, extracdo por solventes organicos, e outros. Segundo
Mukhopadhyay (2000, p. 3)8%:

“Uma das principais tecnologias que surgiram nas Ultimas duas
décadas como alternativa a extracdo tradicional de produtos naturais com
solventes € a técnica de extracdo com fluidos supercriticos. Ela utiliza um
solvente limpo, seguro, barato, ndo inflamével, n&o toxico, ambientalmente
amigavel e ndo poluente, como o diéxido de carbono.”
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Para uso tépico dos 6leos essenciais, ha a necessidade de um carreador para
que o Oleo essencial ndo entre em contato direto com a pele a fim de ndo causar
irritabilidade no local:

“Os efeitos adversos mais comuns dos 6leos essenciais séo irritacao
dos olhos, pele e mucosas, geralmente por causa da presenca de
aldeidos e fenois na composicdo. Ja a sensibilizacdo de contato pode
ser atribuida a monoterpenos oxidados resultantes de mudancas
guimicas na composigdo do 6leo essencial” (Lombardo, 2023, p. 2)%2.

Para tanto, recomenda-se utilizar o 6leo essencial diluido em 6leo vegetal ou
mineral®3.

Oleos essenciais podem ser inalados ou aplicados na pele. Quando inalados,
“as moléculas sao absorvidas pelos nervos olfativos, os quais tem ligacao direta com
o0 sistema nervoso central, levando o estimulo ao sistema limbico” (ALONSO, 2023)’
e Oliveira (2019)%* também afirma isso, e, quando aplicados sobre a pele, é facilmente
absorvido pela via cutadnea por possuir propriedade volatilizante e baixo peso
molecular®®. Suas moléculas sdo absorvidas e transportadas pela corrente sanguinea
e levadas aos 6rgdos e tecidos do corpo’, atuando de forma sistémica. “Tanto a
inalagdo como a aplicacdo topica estimulam nervos olfativos, desencadeando
respostas emocionais e fisioldgicas” (LOMBARDO, 2023)?2,

PROPRIEDADES DOS OLEOS ESSENCIAIS

O desenvolvimento da alopecia androgenética esta relacionada a
transformacdo da testosterona por meio da enzima 5-alfa-redutase, em DHT
(dihidrotestosterona) e, dentre os farmacos de escolha para o combate a isso,
especialmente para o publico masculino (visto que é uma substéncia teratogénica)
estdo a Finasterida e Dutasterida®%3. As mesmas tém sido utilizadas para inibicdo da
5-alfa-redutase, ja que € um metabdlito da testosterona que afina o cabelo e contribui
para queda. Porém, os efeitos colaterais como disturbios psicolégicos e disfuncéo
sexual sdo problemas gerados de quem faz o uso dos mesmos?*¢2, Diante deste
cenario, a industria tem buscado por opcdes que atendam ao problema sem que
causem efeitos colaterais severos.

Das alternativas naturais utilizadas em tratamentos terapéuticos, os 06leos
essenciais, amplamente aplicados na aromaterapia e terapia capilar, séo
reconhecidos como substancias com potencial terapéutico e farmacoldgico
significativo para a alopecia androgenética®>2°,

Sobre a forma de acéo dos 6leos essenciais via topica, Oliveira (2019, pg. 41)5
diz:

“Os oleos essenciais penetram na pele pelos poros e ductos
das glandulas sudoriparas. Uma vez que absorvidos pela epiderme, os
Oleos sao gradualmente liberados para a derme. Na derme, as
moléculas de 6leo essencial penetram nos vasos sanguineos, sendo
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entdo, transportados para todo o organismo e entdo atuam em 0rgaos
especificos, conforme a propriedade especifica do éleo essencial.”

O dleo essencial de lavanda (Lavandula angustifolia), por exemplo, possui
propriedades cicatrizantes, atua na reducéo do estresse e melhoria do sono e no alivio
da dor** além de atuar como estimulante do couro cabeludo!4. Conforme Makishi et
al. (2015)* “Sua agdo se da através do sistema circulatério, pois eles possuem
moléculas pequenas que podem penetrar através da pele”.

O quadro abaixo apresenta alguns 6leos essenciais utilizados dentro da
aromaterapia com suas respectivas funcgoes:

Quadro 1 - OLEOS ESSENCIAIS E SUAS FUNCOES TERAPEUTICAS
OLEOS ESSENCIAIS FUNCOES TERAPEUTICAS
ALECRIM Vasodllatad_or, tonllc_o, auxma'dor no sistema
circulatério sanguineo
EUCALIPTO Expectorante, antibacteriano, descongestionante
LARANJA Tonico, adstringente, desintoxicante
MELALEUCA Bactericida, fungicida, Cicatrizante, controle de
oleosidade
MENTA Anti-inflamatorio, refrescante, estimulante
YLANG YLANG Emoliente, hidratante, umectante

Fonte: Alonso, 2023, p. 390-391

ALOPECIA AREATA

A alopecia areata é considerada uma doenca autoimune?’ pois o sistema
imunologico do corpo ataca as células e tecidos saudaveis do corpo, ao invés de
proteger o mesmo contra infecgcbes e doencas como foliculos capilares, levando a
gueda de cabelos da cabeca e até mesmo de sobrancelhas, barbas e cilios

A causa precisa da alopecia areata ainda é desconhecida?®, e ha literaturas que
sustentam que a mesma é de etiologia multifatorial.

Lima cita que:
“A alopecia areata (AA) é uma afeccéo crbnica dos foliculos pilosos, de
etiologia ainda n&o totalmente esclarecida, provavelmente com fatores
desencadeantes diversos (multifatorial), com  componentes
autoimunes e genéticos. Constitui-se numa queda de fios de cabélo
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devido a interrupgéo da sua sintese. Nao ocorre, porém, destrui¢cao ou
atrofia dos foliculos, sendo, por isso, considerada uma alopecia nédo
cicatricial” (Lima, 2022, p. 2)?°.

ParaBicca e Gomes (2023)

“A alopecia areata (AA) € uma das condi¢cbes mais relatadas
decorrentes de estresse. A alopecia faz com que os cabelos caiam em
tufos, geralmente deixando algumas falhas ou clareiras no couro
cabeludo, também podendo afetar barba, cilios, sobrancelhas e outras
partes do corpo” (Fonseca et al., 2023, p.1)%.

As caracteristicas de analises capilar mais frequentes para quem sofre de
alopecia areata sdo os pontos amarelos (figura 2), pontos pretos (figura 3), em forma
de exclamacéo (figura 4) e em clava (figura 5):

Figura 2: Pontos Amarelos Figura 3: Pontos Pretos

. 27
Fonte: Corralo, et al.?’ Fonte: Corralo, et al.

Figura 4: Cabelo em exclamagao (setas Figura 5: Cabelo em clava
azuis) e quebrados (setas vermelhas)
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Segundo Rossoni et al. (2024)3° “As modalidades de tratamento para a alopecia
areata sao diversas e incluem tanto intervenc¢des topicas quanto sistémicas, cada uma
com variagdes em termos de eficacia e adequacéao para diferentes pacientes”.

A aromaterapia € uma ferramenta que utiliza de éleos essenciais como pratica
alternativa e complementar que busca alcancar o equilibrio fisico e emocional e utiliza-
se como ferramenta, os 0leos essenciais por serem uma alternativa para o tratamento
da alopecia areata,

Fonte: Corralo, et al.” pois possuem Fonte: Apud, Farias?®
propriedades
anti-inflamatéria, calmante, antimicrobiana, antisséptica, dentre outros3'19,

Sendo o estresse oxidativo pds-covid*>®® (um dos pilares da Sindrome Poés-
COVID), fator que atua na queda de cabelo, ganhou mais notoriedade no periodo pos
pandémico visto que o impacto da pandemia na sociedade civil aconteceu de maneira
repentina e brusca ao mesmo tempo, gerando consequéncias ndo somente nas
rotinas das pessoas, mas como também na salde mental32%6, Avila (2024)% cita que
“a Sindrome P6s-COVID tem despertado crescente atencdo da comunidade cientifica
devido ao impacto na saude fisica e mental apresentado por aqueles que foram
afetados pela doenga” e também faz ligagao direta a dieta desse grupo de pessoas
enfatizando que a alimentacdo desempenha um papel crucial na recuperacdo e
manutencao da saude.

Junior (2013)* ressalta que muitas quedas de cabelo estdo relacionadas a
alimentacdo inadequada. Além da deficiéncia de nutrientes no corpo, desempregos,
namero crescente de mortes e casos confirmados, distanciamento social, medo,
ansiedade e dentre outros vieses, cooperaram para que as pessoas adoecessem
mentalmente, levando a intensificacdo da alopecia®.

Bena et al. cita que:

“Fatores fisicos, hormonais, emocionais, doencas e intervencdes
cirdrgicas podem ser atribuidos como desencadeantes do ET. Diante
disto foi-se visto a crescente queixa de queda capilar em pacientes que
foram infectados pelo virus da COVID-19 mesmo apds a recuperacao
do paciente, e tem havido um aumento no nimero de pacientes que
procuram ambulatérios de dermatologia e clinicas de estética” (Souza
etal., 2022, p.3)34.

Uma pesquisa conduzida em uma clinica na cidade de Braganca (Portugal)
disp6s de 36 pessoas com idades entre 18 e 45 anos de ambos 0s sexos 0s quais
tiveram seus niveis de estresse avaliados antes de se submeterem a um teste de
massagem. Metade dos participantes receberam massagem utilizando 60% de 6leo
essencial de lavanda e 40% de camomila (Matricaria chamomilla L) e a outra metade
recebeu somente a massagem sem a utilizagdo do 6leo essencial, totalizando catorze
sessdes de trinta minutos cada. O resultado mostrou que houve diminuigdo no nivel
de estresse por aqueles que receberam a aplicagdo do Oleo essencial. Como
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resposta, o teste apresentou que a aromaterapia apresenta eficacia para a diminuicéo
do estresse de pessoas® atuando como aliado a reducédo da queda capilar em relacéo
ao estresse.

Os o6leos essenciais possuem diversas propriedades e cada um deve ser
aplicado segundo a necessidade de cada pessoa. Na aromaterapia, 0 OE de alecrim
(Rosmarinus officinalis L.) por exemplo, € um agente tdpico utilizado para estimular o
crescimento capilar para quem sofre com alopecia areata®®. Um estudo de caso citado
por Ferrante (2020)3 defende que a massagem aromatica gera resultados positivos
para quem sofre de alopecia areata, e Fernandes (2013)%¢ aponta que testes com
Oleos essenciais realizados em ratos apresentaram uma melhora significativa em sua
pelagem.

ALOPECIA ANDROGENETICA (AAG)

A alopecia androgenética (AAG) € uma condi¢cdo caracterizada pela queda de
cabelo causada por fatores genéticos, podendo manifestar-se em qualquer fase apés
a puberdade e afetar tanto homens quanto mulheres. Segundo Mello (2022)3, trata-
se de um tipo de alopecia relacionada a acdo dos andro6genos em pessoas com
predisposicdo genética, na qual os fios de cabelo séo transformados em fios
miniaturizados®.

Os androgenos sdo um grupo de horménios sexuais como a testosterona e di-
hidrotestosterona (DHT) por exemplo, que desempenham um papel crucial no
desenvolvimento de caracteristicas sexuais. Contém em maior quantidade em
homens do que em mulheres, e contribuem, dentre outras funcfes, no crescimento
capilar. A acdo do andrégeno DHT nos foliculos pilosos faz com que eles passem de
uma fase de crescimento normal para uma miniaturizada. Isso resulta em fios
capilares mais curtos, finos e claros, devido a diminuicdo dos ciclos de crescimento
capilar (anagena).

Segundo Jacobo et. al (2018)3° “Estudos recentes de associagdo em todo o
genoma em AGA identificaram fortes sinais de associagdo no cromossomo X. Tanto
0 gene AR quanto o receptor de ectodisplasina A2 (locus AR / EDA2R em Xql1-ql12)
mostraram fortes sinais para AGA.”

A AAG se inicia quando a testosterona ativa os foliculos capilares no couro
cabeludo. Em individuos com uma predisposicdo genética, essa testosterona é
transformada em Dihidrotestosterona (DHT) por meio de um gene humano conhecido
como SRD5A243, através da codificacdo de uma enzima conhecida como 5-alfa-
redutase, que leva ao enfraguecimento dos cabelos®?*. A DHT é uma forma mais
potente da testosterona e desempenha um papel em funcdes relacionadas ao
desenvolvimento sexual. No couro cabeludo, a DHT acelera o processo de
miniaturizagdo (processo em que a fase anagena é diminuida e a telégena
aumentada) dos foliculos capilares, especialmente em pessoas com historico familiar
de calvicie®.
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No inicio da AAG, os foliculos ndo sao atingidos em sua totalidade, isto é,
somente alguns sdo afetados, levando ao afinamento dos fios, onde comecga a
produzir uma quantidade menor dos mesmos. Posteriormente, quando todos os fios
do foliculo caem, a calvicie no couro cabeludo torna-se evidente. Os dois principais
hormonios androgénicos relacionados a AAG sdo a testosterona e o DHT*L.

Um estudo para observacdo da eficacia do 6leo essencial de alecrim em
comparacao ao Minoxidil 2% para a AAG foi realizado. Em um periodo de seis meses
os integrantes submetidos aos testes foram analisados e como resposta, a coceira no
couro cabeludo demonstrou ser mais acentuada no grupo que usou o Minoxidil 2%
enguanto o outro grupo forneceu sinais de eficacia no uso do 6leo essencial de alecrim
para o tratamento da AAG*2.

CONCLUSAO

A utilizac&o dos 6leos essenciais destaca-se por sua hatureza multidisciplinar,
em funcéo da diversidade de suas ac¢fes bioldgicas, bem como por sua aplicacdo
dentro da fisiopatologia da alopecia. No manejo das alopecias, muitas podem ser as
estratégias terapéuticas. Atualmente o uso de farmacos séo o tratamento de primeira
escolha®. No entanto, estratégias terapéuticas mais naturais tem se tornado
alternativas sustentaveis e eficazes que inclusive podem ser combinadas durante o
tratamento com outras praticas.

A auséncia de pelos tem em grande parte, um impacto direto no bem estar
pessoal e até social, tornando-se uma doenca que fomenta a pesquisa dentro da area
da saude e estética. Os trabalhos mostram que os 6leos essenciais contribuem para
e melhora dos pacientes com alopecia dadas as propriedades estimulantes de
circulacdo sanguinea, anti-inflamatéria, calmantes, controle de oleosidade e outros,
sendo uma terapéutica promissora. No entanto, s&o necessarias mais pesquisas, uma
vez que a alopecia pode ser uma condicdo multifatorial, com uma fisiopatologia
complexa e com muitas variaveis, uma vez que o ciclo capilar € um sistema complexo
que requer uma homeostasia hormonal, nutricional além de fatores genéticos e
externos ao individuo.
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