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RESUMO: O objetivo do presente estudo foi comparar a idade motora ampla e
idade cronoldgica dos educandos analisando o perfil psicomotor de alunos com
idade entre 8 a 9 anos com deficiéncia intelectual e sem deficiéncia, totalizando
21 alunos, sendo 14 do género masculino e 7 do género feminino, em duas
Escolas Publicas de Coronel Fabriciano. Foram selecionados para o estudo
alunos com idade cronologica de 8 & 9 anos. Utilizando o Protocolo da Escala de
Desenvolvimento Motor (EDM), o estudo apresentou idade motora inferior a
cronolégica mostrando um atraso motor nos alunos com deficiéncia intelectual e
o perfil motor normal médio para os alunos sem deficiéncia. Os resultados
obtidos mostram a necessidade do Profissional de Educacéo Fisica e aulas de
Educacao Fisica em toda trajetéria escolar da crianca, principalmente aquelas
com deficiéncia intelectual, com um trabalho voltado para desenvolvimento
motor, oportunizando uma vida mais saudavel ao individuo, economia a
sociedade e aos cofres publicos.
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ABSTRACT The aim of this study was to compare the gross motor and
chronological ages of the students analyzing the psychomotor profile of students
aged 8 to 9 years with intellectual disabilities and without disabilities, totaling 21
students, 14 males and 7 females in two Public Schools Coronel Fabriciano.
Were selected for the study students from ages 8 to 9 years. Using the Motor
Development Scale Protocol (EDM), the study showed motor younger than
chronological showing a delay in motor students with borderline intellectual
deficéncia and the average normal motor profile for students without disabilities.
The results show the need of the Professional Physical Education and Physical
Education classes throughout school life of children, particularly those with
intellectual disabilities, with a focused work for motor development, providing
opportunities for a healthier life to the individual, society and the economy public
coffers.
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1 INTRODUCAO

A infancia € uma fase da vida do ser humano primordial para o seu
desenvolvimento cognitivo, psicolégico, biolégico e motor, pois nesse periodo
ocorrem as principais maturacoes cerebrais em seu organismo (COLE e COLE
2003).

O desenvolvimento motor caracteriza pela aquisicdo de habilidades
motoras, que favorecem um dominio do corpo estatico ou dinamico, como
locomover-se pelo meio ambiente de variadas formas (andar, correr, saltar, etc.)
e manipular objetos e instrumentos diversos (receber uma bola, arremessar uma
pedra, chutar, escrever, etc.). Essas habilidades béasicas sdo adquiridas
diariamente na vida da crianga, tanto na escola como em casa, com o objetivo
de atender aos seus diversos propdsitos (CARMINATO, 2010).

Para Neto et al (2010), no processo de escolarizagdo, que ocorre um
amplo incremento das habilidades motoras, que possibilita a crianca um amplo
dominio do seu corpo em diferentes atividades, como: saltar, correr, rastejar,
chutar uma bola, arremessar um arco, equilibrar-se num pé so, escrever, entre
outras.

Assim, acredita-se que as mudancas no comportamento motor refletiam
diretamente as alteracBes maturacionais do sistema nervoso central. Porém,
hoje se sabe que o processo de desenvolvimento ocorre de maneira dinamica e
€ suscetivel a ser moldado a partir de inUmeros estimulos externos. Sabe-se
também que o surgimento de movimentos e seu posterior controle ocorrem em
uma direcdo céfalo-caudal e proximo-distal, porém este processo nao se
apresenta de forma linear, incluindo periodos de equilibrio e desequilibrio.
Apesar disso, costuma cumprir uma sequéncia ordenada e até previsivel de
acordo com a idade (WILLRICH et al., 2009).

A aquisicdo de habilidades motoras esté vinculada ao desenvolvimento
da percepcéo do corpo e tempo, e essas habilidades constituem componentes
de dominio basico tanto para a aprendizagem motora tanto para formacao
escolar. Isso significa que, ao conquistar um bom controle motor, a crianga estara
construindo as nog¢des basicas para seu desenvolvimento intelectual. (NETO et
al, 2010).



Assim, a relacdo entre desenvolvimento motor e desenvolvimento
cognitivo, € importante analisar através de diferentes estudos e pesquisas
(FONSECA, 1983; WALLON, 1989; ALMEIDA, 2007; ROSA et al., 2002) que
criancas com alguma necessidade especial - seja ela fisica ou intelectual -
apresentam um desenvolvimento mais tardio das fun¢cées motoras e cognitivas,
0 que nao significa que ndo venha a atingir um grau de normalidade ou até
mesmo superior nos diferentes ambitos e estagios de desenvolvimento.

Sendo assim, a importancia do desenvolvimento motor durante a infancia,
e 0 acompanhamento da capacidade motora de criancas em idade escolar
constitui atitude preventiva quanto a aprendizagem, jA que estudos que
relacionam desenvolvimento motor e rendimento escolar (FONSECA et al.,
1994; POETA; ROSA NETO, 2007) demonstram significancia estatistica entre o
gue a crianca é capaz de aprender ou que é capaz de fazer.

A educacdo psicomotora quando estimulada desde a infancia pode
amenizar os déficits das criancas. Criancas com deficiéncia e sem deficiéncia,
por meio da observacdo das condutas motoras durante o desenvolvimento
infantil, possibilitam a reabilitacéo e se forem desconsiderados podem se tornar
incapacidade do individuo (MANSUR e MARCON 2006).

Assim o objetivo da presente pesquisa foi avaliar o desenvolvimento motor
de criancas com deficiéncia intelectual e sem deficiéncia, para ter parametros
para professor trabalhar especificamente cada aluno de acordo com o
desenvolvimento de suas habilidades no contexto escolar, aplicando através da
Escala de Desenvolvimento Motor (EDM), o qual avalia o nivel psicomotor que a

crianga se encontra.

1.1 JUSTIFICATIVA

Silva e Borges (2009) consideram que a psicomotricidade caracteriza-se
por um método que se utiliza dos movimentos para atingir outras aquisicoes,
tanto no ambito da educacdo quanto da reeducacao, para entédo identificar os
fatores deficitarios, A educacao psicomotora pode ser vista como preventiva, na
medida em que da condic¢fes a crianca de desenvolver melhor em seu ambiente.

Para Fonseca (2004) a psicomotricidade é vista também como

reeducativa quando trata de individuos que apresentam desde o mais leve



retardo motor até problemas mais sérios. E um meio de imprevisiveis recursos
para combater a inadaptagéo escolar.

Avaliar a coordenacdo motora dos alunos devera ajudar a identificar as
necessidades e capacidades de cada um quanto as suas possibilidades, e
evidenciar a necessidade de um trabalho voltado para as reais dificuldades da
pessoa com deficiéncia e auxiliar na elaboracdo de um trabalho voltado para
estimulacdo psicomotora de acordo com a necessidade que estes apresentam.

O presente estudo justifica-se pela necessidade de analisar o
desenvolvimento motor entre criancas sem deficiéncia e criancas com
deficiéncia intelectual com idade entre 8 a 9 de escolas publicas, avaliar e
verificar a maturacdo de pessoas com Deficiéncia e Sem deficiéncia para
verificar se a idade cronoldgica acompanha a idade motora dos alunos avaliados,
para assim nortear o trabalho do professor de Educacao Fisica. Pois, segundo
Rosa Neto (2002), o desenvolvimento motor na infancia caracteriza-se pela
obtencdo de um vasto repertério de movimentos, possibilitando que a crianca
adquira um amplo dominio dos elementos da motricidade como motricidade fina
e global, equilibrio, esquema corporal, organizacdo espacial e temporal e
lateralidade a fim de que possam ser utilizadas em suas rotinas cotidianas e

desenvolvimento da aprendizagem.

1.2 OBJETIVOS
1.2.1 Objetivo Geral

Analisar o perfil psicomotor de alunos com idade de 8 a 9 anos com
deficiéncia intelectual e sem deficiéncia, de duas Escolas Publicas de Coronel

Fabriciano.
1.2.2 Objetivo Especifico

Relacionar o desenvolvimento motor e idade cronoldgica, entre criancas
com deficiéncia intelectual e sem deficiéncia.

Identificar possiveis dificuldades motoras de escolares, para que 0s
alunos analisados sirvam de base para o professor trabalhar a especificidade de

cada aluno de acordo com sua idade motora e cronoldgica.



2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Desenvolvimento Humano

Segundo Dessen e Guedea (2005) O desenvolvimento representa uma
organizacao continua dentro da unidade tempo-espaco, que opera no nivel das
acOes, percepcoes, atividades e interacbes do individuo com o seu mundo,
sendo estimulado ou inibido por meio das interagbes com diferentes
participantes do ambiente pessoal.

Dessa forma, Moura (2009) enuncia que o espaco deve estar disposto de
modo que estimule a crianca. Ao agir sobre o meio, buscando satisfazer suas
necessidades e seus desejos, a crianca transforma a si propria e o meio,
determinando, assim, seu processo de formacdo. Dai a necessidade de um
espaco desafiador. Conforme Becker (2003, p.36): “se o sujeito tem condi¢des
Otimas de acdo devido as suas experiéncias anteriores significativas e o meio
positivamente desafiador, a qualidade da interacdo cresce e sera funcéo de um
desenvolvimento cognitivo 6timo”.

De acordo com Piaget e Inhelder (1993), as primeiras no¢des de espacos
construidas pela crianca séo atribuidas ao espaco prético, que ela vai formando
por meio dos sentidos e dos proprios movimentos corporais. Apds um extenso
processo de coordenacdo das acdes é que o individuo comeca a construir
paulatinamente um objeto permanente e um espaco onde ele se sinta um, entre
outros elementos. A nocdo de espaco vai se aprofundando a medida que a
crianca vai vencendo gradualmente o egocentrismo, que consegue diferenciar o
‘eu” e 0 “mundo”.

Fonseca (2004) afirma que é a interacdo entre dois componentes que
definem o comportamento humano: a motricidade e o psiquismo. Para Wallon,
(1989), o movimento tem um papel fundamental na afetividade e também na
cognicao, sendo de extrema importancia essa compreensao conjunta.

Todavia, o crescimento humano ndo se manifesta apenas através do
biolégico, mas também das condi¢des existentes no mundo social, em especial
dos avancgos técnicos e das conquistas culturais (GALLAHUE e OZMUN, 2003).
Esse crescimento ocorre dentro de um espago em continua transformagéo pela

acao social. Nele, o psiquico e o biologico estdo em constante interacdo, de



modo que o primeiro impulsiona o segundo na mesma direcéo, podendo sofrer

constantes e sucessivas modificacoes (LORDELA et al, 2000).

2.1.1 Papel da familia no desenvolvimento humano

7

A familia, presente em todas as sociedades, € um dos primeiros
ambientes de socializacdo do individuo, atuando como mediadora principal dos
padrées, modelos e influéncias culturais (AMAZONAS et al, 2003)

Para Dessen e Pol6nia (2007) a familia e a escola constituem os dois
principais ambientes de desenvolvimento humano nas sociedades ocidentais
contemporaneas.

No ambiente familiar, a crianca aprende a administrar e resolver os
conflitos, a controlar as emocdes, a expressar os diferentes sentimentos que
constituem as relagbes interpessoais, a lidar com as diversidades e
adversidades da vida (WAGNER et al, 1999).

De acordo com Dessen e Polbénia (2007) dessa forma, os conhecimentos
oriundos da vivéncia familiar podem ser empregados como mediadores para a
construcdo dos conhecimentos cientificos trabalhados na escola.

Quando a familia e a escola mantém boas relaces, as condi¢cdes para
um melhor aprendizado e desenvolvimento da crianca podem ser maximizadas.
Assim, pais e professores devem ser estimulados a discutirem e buscarem
estratégias conjuntas e especificas ao seu papel, que resultem em novas opcdes
e condi¢des de ajuda mutua Leite e Tassoni ( 2002).

2.1.2 O papel da escola no desenvolvimento humano

A escola constitui um contexto diversificado de desenvolvimento e
aprendizagem, isto é, um local que reune diversidade de conhecimentos,
atividades, regras e valores e que € permeado por conflitos, problemas e
diferencas (MAHONEY, 2002).

E nesse espaco fisico, psicoldgico, social e cultural que os individuos
processam o seu desenvolvimento global, mediante as atividades programadas

e realizadas em sala de aula e fora dela (REGO, 2003).



Segundo Oliveira e Alves (2005), para que favoreca este
desenvolvimento, as interagdes que se estabelecem no interior da escola devem
ser positivas, ou seja, percebidas e vividas por seus atores sociais como algo
prazeroso, enriquecedor e que satisfaz suas necessidades.

Segundo Dessen e Poldnia (2007) ao desenvolver, por meio de atividades
sisteméticas, a articulagdo dos conhecimentos culturalmente organizados, ela
possibilita a apropriacéo da experiéncia acumulada e as formas de pensar, agir
e interagir no mundo, oriundas dessas experiéncias.

Para Lima (1993) a grande licdo da psicogenética walloniana refere-se a
necessidade do refinamento nas trocas afetivas; a elaboracdo cognitiva da
emocionalidade do préprio educador, o ajuste das formas de intercambio, tudo
isto sdo exigéncias da propria afetividade em sua marcha evolutiva, que €&
essencialmente integradora.

Vygotsky et. al. (1988) acredita que as caracteristicas individuais e até
mesmo suas atitudes individuais estdo impregnadas de trocas com o coletivo, ou
seja, mesmo o que tomamos por mais individual de um ser humano foi construido
a partir de sua relacdo com o individuo.

Marques (2001) enfatiza também a importdncia das tarefas
desempenhadas em sala de aula que favorecem as formas superiores de pensar
e aprender, tais como memoria seletiva, criatividade, raciocinio abstrato,
pensamento l6gico, tendo o professor uma funcdo preponderante nesta
mediacao.

Segundo Oliveira e Alves (2005) a compreensdo de que a relacéo
professor-aluno é importante para que ele desperte e mantenha seu interesse
pela escola, precisa vir associada a recursos que o professor adote com o intuito

de efetivamente tornar essa relacdo um instrumento do desenvolvimento.

2.2 Aprendizagem x desenvolvimento psicomotor

A psicomotricidade pode ser definida com a ciéncia que estuda o homem
através de seu corpo em movimento, suas relacdes internas e externas. Seu
estudo esta ligado a trés premissas principais: 0 movimento, o intelecto e o afeto

e tem fortes relag6es com o processo de aprendizagem (OLIVEIRA,2013).



Desenvolver o esquema corporal e a psicomotricidade € parte
fundamental para uma boa aprendizagem e uma Otima preparacao futura
perante a sociedade. O autor Seber (1997) afirma que: “E preciso entender que,
o dominio de uma atividade ndo é conquistado de imediato. S6 o funcionamento
de uma agéao pode conduzir a um aprimoramento dos movimentos”.

Segundo Carvalho (2003) a educacdo psicomotora esta incluida num
projeto mais amplo de educacédo que considera o conhecimento em relacdo a
vida e que proporciona tanto a descoberta do mundo exterior, das coisas, do
mundo objetivo, quanto a descoberta do mundo interno, o auto-conhecimento, a
auto-organizacao; sendo ambos preciosos para o desenvolvimento.

Segundo Campos et al (2008) a organizacdo do sistema nervoso é
ricamente estimulada pela interacdo entre o individuo e o ambiente, que
proporciona sensacdes de origem interoceptiva, proprioceptiva e exteroceptiva.
No entanto, caso a interacdo com o meio ndo forneca os estimulos sensorio-
motores suficientes, é possivel que a motricidade apresente desenvolvimento
insatisfatorio.

De acordo com Oliveira e Alves (2005) Essa mediacéao é feita tanto por
pessoas -0s professores- como por objetos -livros, materiais pedagoégicos,
atividades préticas e, por todas significac6es que permeiam este processo.

Segundo Campos et al (2008) na crianca, a motricidade e a inteligéncia
se desenvolvem como resultado da interacdo de fatores genéticos, culturais,
ambientais e psicossociais.

Para Rosa Neto (2002), o desenvolvimento e a aprendizagem infantil
estdo intrinsecamente ligados a motricidade, revelando-se fundamentais para o
desenvolvimento global da crianga. Um bom controle motor promove adequada
exploracdo dos ambientes, a partir de experiéncias concretas, as quais
subsidiam o desenvolvimento intelectual infantil.

Nesta perspectiva, a Educacao Fisica na educacéo infantil tem um papel
potencialmente relevante, uma vez que pode aplicar atividades da
psicomotricidade no intuido de promover desenvolvimento motor, cognitivo,
afetivo de maneira intencional (SILVA, 2013).

Segundo Oliveira e Alves (2005) Quanto ao papel da escola no

aprendizado Vygotsky considera que sua funcdo é a de transmitir o



conhecimento cientifico sistematizado e, também, produzir algo novo no
desenvolvimento da crianga.

Segundo Ribeiro (2008) no processo de aprendizagem e desenvolvimento
de todas as criancas € fundamental identificar as problematicas e as
caracteristicas individuais, para assim se poderem estabelecer intencdes

pedagdgicas adequadas e assertivas.

2.2.1 A importancia da avaliacdo psicomotora

Uma boa estrutura da Educacéo psicomotora € a base fundamental para
processo de aprendizagem da crianga. O desenvolvimento psicomotor evolui de
uma forma progressiva de todo para o especifico. Normalmente quando a
crianca apresenta dificuldade na aprendizagem, tem como principal motivo
alguma deficiéncia no desenvolvimento psicomotor, quando adquiri uma boa
experiéncia a mesma consegue conquistas que marcam sua vida emocional e
intelectual (ROCHAEL, 2009).

Para Silva e Dounis (2013) a utilizacdo de testes para avaliar o
desenvolvimento de escolares € relevante, pois permite conhecer melhor seu
perfil e identificar possiveis problemas, contribuindo de forma preventiva e
reeducativa, a fim de amenizar ou afastar fatores inibidores do potencial de
aprendizagem da crianca.

Santos (2006) destaca a importancia da avaliacdo do desenvolvimento
motor geral para diagnosticos de possiveis atrasos, evitando assim
complicacBes que possam vir a ocorrer futuramente, conhecendo precocemente
as alteracBes tracando melhores objetivos e técnicas para os alunos. Quanto
mais precocemente forem identificadas tais alteracbes melhor sera o
desenvolvimento motor.

As formas de avaliar o desenvolvimento motor de uma crianga podem ser
diversas, no entanto nenhuma é perfeita nem engloba holisticamente todos os
aspectos do desenvolvimento. Nessa perspectiva, Rosa Neto (2002) propde uma
Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) composta por uma bateria de testes
para avaliar o desenvolvimento motor de criangas dos 2 aos 11 anos de idade.
O conjunto de testes ou de provas utilizado para avaliar varias caracteristicas
motoras de um individuo & chamado bateria motora (ROSA NETO, 2002). AEDM



compreende um conjunto de provas muito diversificadas e de dificuldade
graduada, conduzindo a uma exploracdo minuciosa de diferentes setores do
desenvolvimento, permitindo avaliar o nivel de desenvolvimento motor da
crianca de acordo com a IC (idade cronolégica), considerando éxitos e fracassos.
Essa escala compreende testes motores nos seguintes componentes:
motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal, organizacao
espacial e temporal. Organizados progressivamente em grau de complexidade,
sendo atribuido para cada tarefa, em caso de éxito, um valor correspondente a
idade motora (IM), expressa em meses. O teste € interrompido quando a crianca
ndo concluir a tarefa com éxito, conforme protocolo. Ao final da aplicagéo, é
atribuida a crianga uma determinada idade motora. A soma da bateria do
esquema corporal com as demais baterias resulta na idade motora geral (IMG)
e permite calcular o quociente motor geral (QMG) que classifica os resultados
em Muito Superior, Superior, Normal Alto, Normal Médio, Normal Baixo, Inferior
e Muito Inferior para o desenvolvimento motor geral.

O desenvolvimento motor da crianca de ser testado de uma forma
compativel com sua idade, com o tempo acrescentando desafios para estimular
novos movimentos, mas tudo de acordo com a sua idade, sem que ultrapasse
sua capacidade de superar (DOHME,2003).

A avaliacdo das capacidades desenvolvidas é essencial para diagnosticar
problemas motores e suas consequéncias, fornecendo dados que viabilizem
sugestdes de intervencgdes que favorecam o desenvolvimento global da crianca
em todos os seus aspectos (PAPST e MARQUES, 2010).

2.2.2 Estimulo x Aprendizagem

Durante o processo de ensino/aprendizagem, sao utilizados alguns
elementos basicos da psicomotricidade com mais frequéncia tais como:
lateralidade, orientacdo espacial e temporal, esquema corporal e coordenacéo
motora. Esses elementos auxiliam para um bom desenvolvimento da
aprendizagem, sendo que, se a criancga tiver um déficit em um deles, podera ter
significativas dificuldades na aquisicdo da linguagem verbal e escrita, além de
direcionamento errado das grafias, trocas e omissao de letras, ordenacéao de
silabas e palavras, dificuldades no pensamento abstrato e l6gico entre outros
(MORA, 2007).



Para Almeida (2009) desta maneira a psicomotricidade nos mostra que a
crianga deve ser vista por inteiro nos aspectos motores, cognitivos e emocionais
e que toda acdo envolve esses aspectos de maneira integrada e é dever da
escola proporcionar um ambiente favoravel para que o aluno desenvolva-se
plenamente.

A pratica da educacdo motora tem influéncia no desenvolvimento de
criancas com dificuldades escolares, como problema de atencéo, leitura, escrita,
calculo e socializacdo. A importancia de um bom desenvolvimento psicomotor
para a educacado do corpo, bem como o desenvolvimento global da pessoa,
reside em seu papel preventivo nas dificuldades escolares. Por isso, o fato de se
proporcionar 0 maior numero de experiéncias motoras e psicossociais as
criancas, estara prevenindo que estas apresentem comprometimento de
habilidades escolares (NETO et al 2007).

O desenvolvimento psicomotor exige uma atencdo permanente do
professor através do incentivo; ndo somente do professor de Educacao Fisica,
mas de todos os profissionais responsaveis pelo processo ensino aprendizagem.
Na Educacao Infantil tem o compromisso de estimular as funcées psicomotoras
primordiais ao aprendizado formal. (SILVA e BORGES, 2008).

Desse modo a educacao psicomotora evidencia que a crian¢a tem de ser
observada por completo nos aspectos motores, cognitivos emocionais e que
toda atividade deverd incluir esses aspectos de forma globalizada, sendo
obrigacao da escola oportunizar um ambiente propicio para que a crianca se
desenvolva em sua totalidade (ALMEIDA,2009).

2.3 Incluséao

Realizando um breve histérico sobre a inclusao escolar das pessoas com
necessidades especiais no Brasil, iremos acompanhar o desenvolvimento do
processo desta inclusdo, desde os hospicios até a inclusdo no ambiente
educacional. Os deficientes mentais ndo recebiam qualquer tipo de educagéo.
No inicio do século XIX eles eram tratados como “alienados mentais” e n&o
recebiam qualquer tipo de tratamento. Aqueles que nédo oferecessem riscos a
sociedade ficavam vagando pelas ruas ja os agressivos, eram destinados a ficar
acorrentados dentro de cadeias. (MAZZOTTA, 2005).



De acordo com Aguiar (2004), no Brasil foi s6 a partir da Constituicdo da
Republica Federativa que aumentou o numero de estudos voltados para essa
area.

No Brasil, verifica-se que a "incluséo escolar" passa a aparecer em Leis,
a partir de 1996 — como na Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional
Brasil (1996).

Melo (2005) reforca que, desde ha alguns anos, hd um novo movimento
que busca a "inclusdo escolar" e entende que criancas com necessidade
especial deveriam ocupar uma mesma sala de aula. Marco/motor na constituicao
do discurso da "inclusdo escolar" tem sido citado como ocorrido a partir do
principio que guia a resultante afirmacdo de que escolas regulares devem
acomodar a todas as criancas, independente de suas condicbes fisicas,
intelectuais, sociais e emocionais (ONU, 1994).

Segundo Aranha, (2000), o principal valor que permeia, portanto, a idéia
da inclusédo € o configurado no principio da igualdade, pilar fundamental de uma
sociedade democratica e justa: a diversidade requer a peculiaridade de
tratamentos, para que ndo se transforme em desigualdade social.

A Constituicdo Federal do Brasil (1988) assume cOmo fundamental, dentre
outros, o principio da igualdade, quando reza no caput de seu artigo 5, que “todos
sdo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza, garantindo-se aos
brasileiros e aos estrangeiros, residentes no Pais, a inviolabilidade do direito a
vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade" Aranha (2000).

Segundo Ferreira e Guimardes (2003) essa tentativa e busca de
reformulacdo da sociedade vem evidenciando urgéncia de lutar contra a
tradicional excluséo, e 0 movimento pela inclusao social tem procurado discutir
a insercao das pessoas com deficiéncia em instituicdes e sistemas sociais, como
a educacéo o trabalho, a familia e o lazer.

Para Maciel (2000) deve se lembrar que o principio fundamental da
sociedade inclusiva é o de que todas as pessoas com deficiéncia devem ter suas
necessidades especiais atendidas. E no atendimento das diversidades que se
encontra a democracia.

Segundo Aguiar e Duarte (2005) devem trabalhar a diversidade, mas, na
pratica, a comunidade e as escolas ainda ndo dominam de modo eficaz o como

realizar esse trabalho. Como ja foi dito, a inclusédo social e a inclusao de pessoas



com necessidades especiais no ensino regular € um aprendizado e ocorrera de
forma lenta e gradual em nosso pais.

A presenca do deficiente na escola pressupde uma mudanca radical no
interior da mesma, seja nos procedimentos de ensino, na avaliacao, no curriculo,
enfim, em todas as areas do sistema escolar.

Segundo Arantes (2011), fala-se muito em inclusdo nos tempos de hoje,
mas na pratica, sdo poucos o0s professores que tentam abrir espacos para
inclusédo, poucos o0s que se preparam ou que exploram meios e da oportunidades
aos alunos portadores de necessidades especiais participarem das atividades
propostas, juntamente de toda a turma, adaptando suas aulas para que seja
realmente inclusiva.

Diehl (2005) Descreve que pessoas com deficiéncia dividem-se em alguns
grupos como o rebaixamento intelectual (Autismo, Sindrome de Down, PC...)
necessidades motoras (amputados, cadeirantes e hemiplégicos) e sensoriais
(cegos, surdos e surdo-mudos). Quais as dificuldades em incluir em nossas
aulas de Educacao Fisica na Escola, atividades que possam ser aplicadas com
algumas adaptacdes, mas respeitando seus limites e as mesmas regras que um
aluno que nao porta nenhuma necessidade especial.

Sabe-se que tratar de Inclusdo Escolar de fato ainda é divergente, ndo se
tem um Unico método, ou formula para ter éxito no que tange a proposta
inclusiva. Propor medidas, conceitos e reavaliacbes educacionais sobre como
ensinar e como aperfeicoar os docentes para esse tipo de educacgéo torna-se a
ferramenta imprescindivel ao alcance dos objetivos que a escola inclusiva
propde ao aluno deficiente.

A proposta de uma educacéo inclusiva apresenta a evolucao nos ultimos
anos, o reflexo das discussdes da sociedade internacional que tem como meta
maior & humanizacdo da sociedade, tornando-a mais igualitaria e menos

preconceito, buscando uma Escola para Todos (PACHECO 2005).

2.3.1 O papel da escola naincluséao

Conforme Jannuazzi (2004), no Brasil por volta do século XVII, o

atendimento aos deficientes restringia-se aos sistemas de abrigos e a



distribuicdo de alimentos nas Santas Casa, salvo algumas excec¢des de criancas
que até participavam de algumas instituicdes com outras criancas ditas normais.

No século XX, a questdo educacional foi se configurando, mais pela
compreensao médico-pedagogica, sendo mais centrada nas causas biologicas
da deficiéncia. Com avanco da psicologia, novas teorias de aprendizagem
comegam a influenciar a educagdo e configuram a concepg¢do na linha
psicopedagodgica, que ressalta a importancia da escola e enfatiza os métodos e
as técnicas de ensino. Por volta da década de 1990 e inicio de século XXI,
avancam os estudos em Educacéao Especial no Brasil (MAZZOTTA, 2005).

Segundo Ferreira e Guimardes (2003) durante muito tempo, a pratica
educacional, na qual esté inserida a educacdo especial, requeria um sistema
educativo pararelo, distinto e marginalizado que se satisfazia em oferecer o
minimo, encobrindo o medo dos alunos com deficiéncia.

De acordo com Oliveira e Poker (2002), o paradigma da escola inclusiva
pressupde, conceitualmente, uma educacéo apropriada e de qualidade dada
conjuntamente para todos os alunos — considerados dentro dos padrées da
normalidade com os com necessidades educacionais especiais — nas classes do
ensino comum, da escola regular, onde deve ser desenvolvido um trabalho
pedagdgico que sirva a todos os alunos, indiscriminadamente. Sendo assim, o
ensino inclusivo é a pratica da inclusédo de todos independentes de seu talento,
deficiéncia (sensorial, fisica ou cognitiva), origem soécio-econdmica, étnica ou
cultural.

A escola estabelece um contexto diversificado de desenvolvimento e
aprendizagem, um local que reune diversidade de conhecimento, atividades
regras valores e que é norteado por conflitos, problemas e diferencas. E nesse
espaco fisico, psicoldgico, social e cultural que os individuos processam o seu
desenvolvimento global, mediante as atividades programadas e realizadas na
sala de aula e fora dela. O sistema escolar envolve gama de pessoas, com
caracteristicas diferenciadas, inclui um numero significativo de interacoes,
enriqguecendo seus conhecimentos, em funcao dos estados de desenvolvimento
lacos afetivos e uma preparacdo humana para inclusdo na sociedade.

Segundo Ferreira e Guimaraes (2003), qualguer educando pode, em

algum momento experimentar dificuldades no processo de aprendizagem,



resultantes da interacdo de suas caracteristicas de aluno com as exigéncias, 0s
programas e os instrumentos de avaliacao utilizados pela instituicao.

Os educandos devem ter oportunidades para desenvolver suas
capacidade e conquistar autonomia social e intelectual, decidindo, escolhendo,
tomando iniciativas, em funcdo de suas necessidades, desejos, motivacoes e
sonhos (FERREIRA e GUIMARAES, 2003).

2.4 Educacao fisica escolar inclusiva

A Educacéo Fisica Inclusiva surgiu e vem crescendo no mundo inteiro,
com pressuposto que toda crianca tem direito a um ensino de qualidade, e de
que o0s sistemas educacionais tém que mudar para atender todas as
necessidades. Na educacao Inclusiva é defendido que todas as pessoas com
necessidade especial, e por isso, todos os alunos deveréo receber uma atencao
especifica.

Para Cardoso (2003) a inclusédo de alunos com necessidades especiais na
escola regular, constitui uma perspectiva e um desafio para o século XXI, cada
vez mais firme, nos diferentes sistemas e niveis educativos. Cidade e Freitas

(2002) afirmam que:

No que concerne a area da Educacdo Fisica, a Educacdo Fisica
Adaptada surgiu oficialmente nos cursos de graduacéo, por meio da
Resolugcao numero 03/87, do Conselho Federal de Educacdo, que
prevé a atuacdo do professor de Educagéo Fisica com o portador de
deficiéncia e outras necessidades especiais. A nosso ver, esta é uma
das razdes pelas quais muitos professores de Educacgéo Fisica, hoje
atuando nas escolas, nao receberam em sua formacé&o contetdos e/ou
assuntos pertinentes a Educacdo Fisica Adaptada ou a inclusao (p.
27).

Duarte (2003) cita que somente a partir da Ultima década, os cursos de
Educacdo Fisica colocaram em seus programas curriculares, conteudos
relativos as pessoas com necessidades especiais e que o material didatico que
trata das formas de trabalho com essa populagéo, escrito em nossa lingua, é
€SCasso.

Costa e Bittar (2004) conceituam atividade fisica e/ou esportiva inclusiva
como toda e qualquer atividade que, ao levar em consideracdo as

potencialidades e as limitacdes fisico-motoras, sensoriais € mentais dos seus



praticantes, propicia aos mesmos efetiva participacdo nas diversas atividades
fisicas (como nas esportivas, recreativas, dancas e ginasticas) e,

consequentemente, possibilita o desenvolvimento de suas competéncias.

Os Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental
BRASIL (1998, p. 62), no que se refere a contribuicdo das diferentes areas de

conhecimento, apontam em relacdo a Educacao Fisica:

[...] é a area do conhecimento que introduz e integra os alunos na
cultura corporal do movimento, com finalidades de lazer, de expresséo
de sentimentos, afetos e emocdes, de manutencdo e melhoria da
salde. Para tanto, deve romper com o tratamento tradicional dos
contelidos que favorece os alunos que ja tém aptidées, adotando como
eixo estrutural da acao pedagodgica o principio da inclusao, apontando
para uma perspectiva metodoldgica de ensino e aprendizagem que
busca o0 desenvolvimento da autonomia, da cooperagdo, da
participagdo social e da afirmacdo de valores e principios
democréticos. Nesse sentido, deve buscar garantir a todos a
possibilidade de usufruir de jogos, esportes, dancas, lutas e ginastica
em beneficio do exercicio critico da cidadania. Uma boa escola publica
depende essencialmente de diretores e professores preparados, de um
curriculo conectado ao cotidiano, de instalaces fisicas razoaveis
(como biblioteca, laboratérios e salas de aula que ndo estejam
superlotadas), da vivéncia cultural dos estudantes e da participacédo da
comunidade (AGUIAR & DUARTE 2005).

Costa (2013) descreve em seu artigo a escola como espaco inclusivo que
tem sido alvo de inumeras reflexdes e debates. A idéia da escola como ambiente
inclusivo nos remete as extensoes fisicas que se envolve a area escolar, onde
diversos elementos se dividem e se relacionam, formando um local
extremamente complexo. A escola para todos, tem gerado iniUmeros debates
sobre programas e politicas de insercéo de alunos com necessidades especiais.
A grande polemica esté centralizada na questdo de como promover a inclusdo
na escola de forma responsavel e competente. Preparadas para receber o aluno
deficiente e por varios motivos, entre eles, porque 0s professores ndo se sentem
preparados para atender adequadamente as necessidades daqueles alunos e
ainda porgue os alunos escolares que nao tem deficiéncia ndo foram preparados
sobre como aceitar ou brincar com os colegas com deficiéncia.

O sucesso da inclusao de pessoas com necessidades especiais no ensino
regular e de uma sociedade inclusiva depende da acédo conjunta de toda
populacao. A presenca do deficiente na escola implica uma mudanca radical no



interior da mesma, seja nas formas de ensino, na avaliacéo, no curriculo, enfim,
em todas as areas do sistema escolar.

De acordo com Poker (2002), o paradigma da escola inclusiva pressupde,
conceitualmente, uma educacéo apropriada e de qualidade dada conjuntamente
para todos os alunos — considerados dentro dos padrées da normalidade com
0s com necessidades educacionais especiais — nas classes do ensino comum,
da escola regular, onde deve ser desenvolvido um trabalho pedagdgico que sirva
a todos os alunos, indiscriminadamente. Sendo assim, o ensino inclusivo € a
pratica da inclusdo de todos, independentes de seu talento, deficiéncia
(sensorial, fisica ou cognitiva), origem sécio-econdmica, étnica ou cultural.

Segundo Daméazio e Bruzi (2008), cabe também aos pesquisadores da
area investigar estratégias metodoldgicas alternativas, bem como professores
qgue vivenciam o cotidiano escolar, observar e avaliar atentamente a sua
intervencdo e, apontar as necessidades de novas formas de abordagens no
espaco escolar.

Com o principio da Inclusédo, a Educacéo Fisica escolar deve ter como
base fundamental o aluno e, deve desenvolver as capacidades de todos os
discentes e dar aos mesmos condi¢des para que tenham acesso aos conteldos
desenvolvidos nas aulas, com participacdo plena, adotando estratégias
adequadas, evitando a exclusado ou alienacéo e visando a participacao de todos.

Costa e Bittar (2004) conceituam atividade fisica e/ou esportiva inclusiva
como toda e qualquer atividade que, ao levar em consideracdo as
potencialidades e as limitagBes fisico-motoras, sensoriais e mentais dos seus
praticantes, propicia aos mesmos efetiva participacdo nas diversas atividades
fisicas (como nas esportivas, recreativas, dancas e ginasticas) e,
consequentemente, possibilita o desenvolvimento de suas competéncias.

A Educacéo Fisica na escola é responsavel pela formacgéo de alunos que
sejam capazes de: a) participar de atividades corporais adotando atitudes de
respeito mutuo, dignidade e solidariedade; b) conhecer, valorizar, respeitar e
desfrutar da pluralidade de manifesta¢cdes da cultura corporal; c) reconhecer-se
como elemento integrante do ambiente, adotando habitos saudaveis
relacionando-os com os efeitos sobre a prépria saude e de melhoria da saude
coletiva; d) conhecer a diversidade de padrdes de saude, beleza e desempenho

que existe, nos diferentes grupos sociais, compreendendo sua inser¢éo dentro



da cultura em que sdo produzidos, analisando criticamente os padroes
divulgados pela midia; e) reivindicar, organizar e interferir no espacgo de forma
autbnoma, bem como reivindicar locais adequados para promover atividades
corporais de lazer (Brasil, 1998a).

Marilia (2005) descreve que os professores de Educacédo Fisica nas
escolas podem contribuir para isso, mesmo na préatica dos desportos escolares,
onde essa ocorréncia parece ser bem mais dificil, porém, possivel. Basta, por
exemplo, que todos os alunos participem de jogos e campeonatos. E quando
digo todos, incluo os que ndo demonstram talento para nenhuma modalidade
esportiva, os que tém dificuldades no controle do préprio corpo e mesmo os que,
por caracteristicas pessoais fisicas, ndo seriam considerados aptos a praticar
competitivamente esse ou aquele tipo de jogo. E uma questdo de se adequar
estratégias metodologicas.

Valorizar todos os alunos independentemente da etnia, sexo, lingua
falada, classe social, religido, opinido politica ou social, deve ser a primeira
estratégia do professor. Além desta atitude, o professor deve favorecer
discussbes entre os alunos sobre o significado do preconceito, da discriminacdo
e da exclusdo. O processo ensino-aprendizagem deve ser baseado na
compreensao, esclarecimentos e entendimento das diferencas. As estratégias
escolhidas devem nao apenas favorecer a inclusdo, como também discuti-la e
torna-la clara para os alunos.

A escola, enquanto meio educacional, deve oferecer a oportunidade de boa e
ampla pratica motora, pois ela é essencial e determinante no processo de
desenvolvimento geral da crianca (ETCHEPARE;PEREIRA; ZINN, 2003).
Dessa forma, a atuacédo do professor principalmente nas séries iniciais devera
ser planejada e coerente e ndo meramente aplicada sem qualquer objetivo.
Segundo Gallahue e Ozmun (2001) a escola, muitas vezes é o espac¢o onde,
pela primeira vez, as criancas vivem situacfes de grupo e ndo sdo mais o centro
das atenc¢bes, como na sua fase anterior, em que viviam no egocentrismo, e as
experiéncias vividas nesta fase escolar dardo base para um desenvolvimento
saudavel durante o resto de sua vida.

Assim, acredita-se que durante o jogo, pode ser desenvolvida a
potencialidade de cada aluno respeitando as suas diferencas e limitagdes. No

momento em que estdo brincando, ampliam suas trocas e cada um é elemento



essencial no processo, pois entendem que precisam de todos para chegar ao
resultado final.

Podemos entéo, ter uma reflexdo acerca da incluséo e as trocas afetivas
decorrentes do conteudo jogos na Educacao Fisica, para que seja repensado
como esse tema vem sendo conduzido no ambiente escolar, e que as
peculiaridades podem ser trabalhadas de forma que colaborem com o
crescimento do aluno, e as trocas que possam ser realizadas entre eles. Assim,
a aula de Educacao Fisica x inclusdo € uma combinacdo possivel de ser
aprendida e vivenciada na escola para ampliar os conhecimentos e tornar os
alunos mais solidarios. DARIDO (2001).

3 METODOLOGIA

3.1 Amostra
A amostra foi constituida por 29 crian¢as com idade de 8 a 9 anos sendo 8 com
deficiéncia intelectual e 21 sem deficiéncia de ambos os sexos de duas escolas

publicas da cidade de Coronel Fabriciano/MG.

3.1.1 Critérios de incluséo

Alunos de 8 e 9 anos com e sem deficiéncia; estar regularmente
matriculadas nas escolas publicas da cidade de Coronel Fabriciano/MG
escolhida para a pesquisa.

Quanto a idade cronoldgica escolhida, justifica-se por estar numa idade
psicomotora em fase madura ou deveria estar. Sendo que as escolas escolhidas,
a primeira se trata de uma escola publica para alunos com deficiéncia e a

segunda por estar proxima, facilitando a aplicacédo do teste.

3.1.2 Critérios de excluséo

Alunos com deficiéncia severa sem movimentos motores que impossibilita a
aplicacao das provas de acordo com o protocolo de teste motor de Rosa Neto
(2002).

3.2 Instrumento e Procedimentos



O teste foi aplicado de acordo com a Escala de Desenvolvimento Motor
(EDM) proposta por Rosa Neto (2002), que compreende em 6 provas de forma
progressiva de acordo com a idade cronologica, com metodologia
semelhante, abrangendo as seguintes areas da motricidade humana: (1)
motricidade fina, (2) motricidade global, (3) equilibrio, (4) esquema corporal,
(5) organizacéo espacial, (6) organizacédo temporal e lateralidade.

Com ressalva dos testes de lateralidade, as outras provas consistem
em 10 tarefas motoras cada, distribuidas entre 2 e 11 anos, organizadas
progressivamente em grau de complexidade, sendo atribuido para cada
tarefa, em caso de éxito, um valor correspondente a idade motora (IM),
expressa em meses (Anexo ). Ao final da aplicagcdo, dependendo do
desempenho individual em cada bateria, é atribuida a crianca uma
determinada IM, em cada uma das areas.

Assim de acordo com o resultado final sera utilizada a tabela de
Classificagdo do Perfil Motor segundo o autor Rosa Neto (2002 (Anexo ).

Inicialmente foi pedido autorizacdo aos diretores das escolas conforme
(Anexo IlI) logo em seguida foi enviada aos responsaveis o termo de
esclarecimento (Anexo 1V), que garante aos avaliados e a instituicdo, que todos
os dados serao utilizados somente para fins cientificos, além de garantir lhes o
maximo de descricdo. Consta também no (Anexo V) a descricdo do teste de
forma sucinta, que esta detalhado no Manual de Avaliacdo Motora no qual foi
utilizado para o teste. O teste foi aplicado nos dias 16 e 17 de outubro na escola
para alunos com deficiéncias e 23 e 24 na escola para alunos sem deficiéncia,
foram realizados na quadra no horario do turno matutino horario de 8 as 11 horas

respectivamente, os alunos foram avaliados individualmente.

3.4 Cuidados Eticos

Cada representante das escolas receberam o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) Resolugcao 196/96.
contendo as informacdes da pesquisa e os procedimentos dos testes que
serdo aplicados, garantindo a integridade da escola e dos alunos envolvidos,
deixando claro que em nenhum momento serdao expostos e que os resultados

alcancados serdo usados apenas para fins académicos. O retorno dos dados



da pesquisa serdo disponibilizados as escolas envolvidas, por meio da
entrega do Trabalho de conclusado de curso, a qual seré disponibilizado para

eventual consulta.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

TABELA 1-ldade motora do género masculino de 8 e 9 anos sem deficiéncia por
habilidades.

Habilidades Idade Cronolégica
2 Anos 3Anos 4Anos 5Anos 6 Anos 7 Anos 8Anos 9 Anos 10 Anos
Motricidade 60% 20% 20%
Fina
Motricidade 44% 36% 20%
Global

Equilibrio 57% 43%
Esquema 36% 36% 28%
Corporal
Organizagéo 20% 60% 20%

Espacial
Organizacgéo 7% 43% 50%

Temporal

Ao analisarmos os resultados acima, percebe-se que entre os alunos com
idade cronolégica de 8 e 9 anos sem deficiéncia, 7% apresentaram idade motora
de 6 anos na organizacao temporal ,36% apresentaram idade motora de 6 e 7
anos esquema corporal, 20% apresentaram idade motora de 7 anos na
habilidade organizacdo espacial e na organizacdo temporal 43%, 60%
apresentam idade motora de 8 anos em motricidade fina e organizagéo espacial,
a média da porcentagem destes alunos manteve em 8 anos de idade estando

compativel com a idade cronoldgica.

Conforme Cotrim et al (2011), o professor de educacdo fisica deve
propiciar atividades com objetivos definidos e direcionados para o
desenvolvimento de aspectos especificos dos alunos, além disso, devem
propiciar informacéo sobre habilidade motora a ser realizada e ainda informacao
sobre possiveis alteracdes e ou corre¢cdes que o0 aluno necessita realizar, para

gue o objetivo inerente a atividade e a acao motora seja alcangado.



Uma das razdes pelo crescente interesse no estudo do perfil psicomotor
esta nos efeitos danosos que seu atraso pode acarretar no desenvolvimento
global da crianga, como o comprometimento na realizacdo dos movimentos,
atraso na aquisicdo das habilidades motoras, além de interferir negativamente
nas atividades da vida diaria, nas atividades de esporte, recreacdo e na
aprendizagem (FRANCA, 2008).

TABELA 2-ldade motora do género feminino de 8 e 9 anos sem deficiéncia

Habilidades Idade Cronolégica
2Anos 3 Anos 4Anos 5Anos 6Anos 7Anos 8 Anos 9 Anos 10 Anos
Motricidade 100%
Fina
Motricidade 100%
Global
Equilibrio 100%
Esquema 28.5% 43% 28.5%
Corporal
Organizacéo 14% 14% 29% 43%
Espacial
Organizacéo 57% 43%
Temporal

Ao analisarmos os resultados, percebe-se que entre as alunas com idade
cronoldgica de 8 e 9 anos sem deficientes 100% apresentam idade motora de 8
anos em motricidade fina, motricidade global e equilibrio, respectivamente a
média da porcentagem destes manteve em 8 anos de idade estando compativel
com a idade cronolégica.Quanto ao esquema corporal tivemos 28.5% na idade
motora de 5 anos, 43% na idade motora de 6 anos e 28.5% na idade motora de
7 anos, na habilidade organizacéo espacial, 14% apresentaram idade motora 5
e 6 anos, 29% idade motora de 7 anos e 43% idade motora de 8 anos. Na
organizacao espacial 57% dos alunos apresentaram idade motora de 5 anos e
43% idade motora de 7 anos. Contudo percebe-se que os alunos apresentam
defasagem no desenvolvimento das habilidades de esquema corporal,
organizacao espacial e temporal.

Para Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) o desenvolvimento motor é a

mudanca continua do comportamento motor ao longo do ciclo da vida, provocada



pela interacdo entre as exigéncias da tarefa motora, a biologia do individuo e as
condi¢gbes do ambiente.

Silva e Borges (2008) afirmam que para a crianga atingir um bom
desenvolvimento psicomotor as atividades devem ser bem planejadas e
realizadas de maneira prazerosa.

A educagdo psicomotora evidencia que a crianga tem de ser observada
por completo nos aspectos motores, cognitivos e emocionais e que toda
atividade devera incluir esses aspectos de forma globalizada, sendo obrigacao
da escola oportunizar um ambiente propicio para que a crianca se desenvolva
em sua totalidade (ALMEIDA, 2009).

TABELA 3 Idade motora do género masculino de 8 e 9 anos com deficiéncia
intelectual

Habilidades Idade Cronolégica
2Anos 3Anos 4Anos 5Anos 6Anos 7Anos 8Anos 9 Anos 10 Anos
Motricidade 33% 33% 33%
Fina
Motricidade 67% 33%
Global
Equilibrio 100%
Esquema 100%
Corporal
Organizacédo 100%
Espacial
Organizacéo 100%
Temporal

Ao analisarmos os resultados acima, percebe-se que entre os alunos com
idade cronologica de 8 e 9 anos com deficiéncia intelectual 100% apresentam
idade motora de 3 anos em Esquema Corporal, Organizacdo Espacial e
Organizacdo Temporal, estando muito abaixo da idade cronoldgica.

Para Papst e Marques (2010), a avaliacdo motora torna-se um importante
instrumento que favorece o conhecimento de dados relacionados ao
desenvolvimento motor da crianca e sugere estratégias de integracdo de
atividades relacionadas as necessidades especificas de cada uma.

Krebs et al. (2012) anuncia que cada individuo tem sua individualidade

sendo ela modificada pelo ambiente vivido, pela cultura que foi passada, pelos



costumes e pela intervencdo de um adulto, mesmo sabendo que os individuos
tem uma ordem cronoldgica a ser seguida, isso pode influenciar na velocidade

gue esses processos serdao desenvolvidos.

TABELA 4- Idade motora do género feminino de 8 e 9 anos com deficiéncia
intelectual

Habilidades Idade Cronolégica
2 Anos 3Anos 4Anos 5Anos 6 Anos 7Anos 8Anos 9 Anos 10 Anos
Motricidade 100%
Fina
Motricidade 67% 33%
Global

Equilibrio 33% 33% 33%
Esquema 33% 67%
Corporal
Organizagéo 33% 67%

Espacial
Organizagéo 33% 67%

Temporal

De acordo com os resultados obtidos no género feminino com deficiéncia
as alunas apresentaram indice de 100% na motricidade fina com idade motora
de 6 anos ndo acompanhando a idade cronoldgica de 8 e 9 anos, apresentaram
também indice de 67% no esquema corporal organizacdo espacial e
organizacdo temporal com idade motora de 3 anos, muito inferior a idade
cronoldgica citada acima e ainda 33% com idade motora de 2 anos nas
habilidade de equilibrio, esquema corporal, organizacdo espacial e organizacao
temporal muito inferior a idade cronoldgica de 8 e 9 anos. Onde apenas 33% das
alunas apresentaram a habilidade equilibrio compativel a sua idade crondéldgica.

De acordo com Silva e Dounis (2014) ao longo do seu desenvolvimento,
a crianca pode apresentar atrasos motores que, consequentemente, podem
influenciar no seu processo aprendizado. Dessa forma, destaca-se a
necessidade de avaliar para detectar os atrasos na tentativa de amenizar
possiveis prejuizos associados.

TABELA 5- Idade motora Geral dos alunos de 8 e 9 anos sem deficiéncia



Habilidades Idade Cronolégica
2 Anos 3Anos 4Anos 5Anos 6Anos 7Anos 8Anos 9Anos 10 Anos
Motricidade 72% 14% 14%
Fina
Motricidade 67% 28% 14%
Global

Equilibrio 2% 28%
Esquema 10% 38% 33% 19%
Corporal
Organizagéo 10% 19% 52% 19%

Espacial
Organizagéo 19% 5% 43% 33%

Temporal

Ao analisarmos os resultados percebe-se que os alunos apresentaram
indice de 72% com idade motora de 8 anos na motricidade fina e equilibrio, 67%
com idade de 8 anos na motricidade global, se mantiveram na idade de 8 anos,
sendo a idade cronolégica deste alunos 8 e 9 anos, porém na habilidade
esquema corporal 10% dos alunos apresentaram idade motora de 5 anos, 38%
apresentaram idade motora de 6 anos e 33% idade motora de 7 anos, na
organizacdo espacial, 10% de 5 anos e 19% de 7 anos, ja no esquema corporal
19% apresentaram idade motora de 5 anos, 5% de 6 anos e 43% idade motora
de 7 anos sendo estes inferiores a idade cronoldgica de 8 e 9 anos.

Os resultados acima confirmam a importancia do desenvolvimento das
habilidades motoras e dos aspectos referentes a sua aplicacdo nas tarefas
escolares, visto que deficiéncia em determinados campos do desenvolvimentos
podem gerar atrasos e influenciar no avanco em tarefas de outras areas
relacionadas a aprendizagem em geral (PAPST e MARQUES,2010).

Através das aulas de educacdo fisica € possivel trabalhar com a
psicomotricidade desenvolvendo o potencial da crianca e preparando a para
uma aprendizagem futura adequada. E importante estimular a criangca nos
aspectos de coordenacdo motora, lateralidade, equilibrio, no¢cdes de espaco e
tempo, para que ela possa desenvolver suas fungdes psicomotoras e utilizar
essas habilidades em varias situacdes (CAMPAO e CECCONCELLO, 2008).

TABELA 6- Idade motora Geral dos alunos de 8 e 9 anos com deficiéncia



Habilidades Idade Cronolégica

2 Anos 3 Anos 4 Anos 5Anos 6 Anos 7Anos 8 Anos 9 Anos 10 Anos

Motricidade 66% 17% 17%
Fina

Motricidade 33% 50% 17%
Global

Equilibrio 17% 64% 17%

Esquema 17% 83%

Corporal

Organizacgéo 17% 83%

Espacial

Organizagéo 17% 83%

Temporal

Os alunos com deficiéncia se apresentaram com indice de 17% e 83% ha
idade motora de 2 anos e 3 anos respectivamente no Esquema Corporal,
Organizagao Espacial e Organizagdo Temporal, estando muito abaixo da idade
cronoldgica de 8 e 9 anos e ainda 33% apresentaram idade motora de 5 anos na
motricidade global, 66% apresentaram idade motora de 6 anos na motricidade
fina, 50% na motricidade global e 64% no equilibrio estando ainda inferior a idade
cronoldgica citada acima.

Segundo Rezende (2014), as aulas de Educacao Fisica adaptadas, com
base na psicomotricidade, voltadas para as pessoas com deficiéncia influenciam
positivamente no seu desenvolvimento global, oportunizando melhores
condicbes motoras de aspectos cognitivos e sociais, 0 que implica em melhor
qualidade de vida para esse grupo populacional.

A psicomotricidade € uma possibilidade para que se aprenda, realize
novas e diferentes vivéncias, experimente, arrisque. Crie neste aluno a
possibilidade de avancgar, construir. Para Vieira e Pereira (2003) a deficiéncia
deve ser considerada fator natural e possivel a qualquer pessoa. As PCD
necessitam de continua estimulacéo e, isto desafia o educador a ser criativo.

De acordo com as tabelas apresentadas anteriormente com alunos sem
deficiéncia e com deficiéncia percebeu-se atraso no desenvolvimento psicomotor

estando mais evidenciado que em pessoas com deficiéncia é observado um



atraso intelectual significativo abaixo da média, associado a limitagdes relativas

a duas ou mais habilidades motoras, que é demonstrado nas figuras abaixo.

FIGURA 1 Classificacdo do Quociente Motor Género Masculino com e sem
deficiéncia

80%

59%

33%
m Alunos Com Deficiéncia

10% gog 10%, m Alunos Sem Deficiéncia
0% 0% 0% 0% . 0% 0% 0% 0%
Muito Inferior  MNormal MNormal MNormal Superior Muito
Inferior Baixo Medio Alto Superior

Observa-se na figura acima que 80% dos escolares avaliados sem
deficiéncia intelectual do Género masculino encontra se dentro da normalidade
de sua classificacdo com Normal Médio. JA& os alunos com deficiéncias
intelectuais observam se que sua idade cronolégica ndo acompanha a idade
motora, sendo 59% classificados como muito inferior.

A crianca, ao iniciar sua vida escolar, deve possuir uma bagagem motora
para auxilid-la nas exigéncias deste novo mundo. Porém, existem criancas que
ingressam no ambiente escolar sem o dominio das habilidades motoras béasicas
adequadas para sua idade (FERREIRA et al., 2006, p. 283).

Assim, Gallahue e Ozmun, (2003) citam que existem variacbes em
relacdo ao nivel de habilidades, faixa etaria e género entre as criancas, e estas
sdo esperadas de acordo com as oportunidades de pratica e as interacdes do
contexto nas quais a crianga possa estar inserida. a crianga passa grande parte
de sua vida na escola, e a idade pré-escolar € a fase de aquisicdo das

habilidades motoras, formas e primeiras combina¢gdes de movimentos.



FIGURA 2-Classificagdo do Quociente Motor Género Feminino com e sem
deficiéncia
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De acordo com os resultados acima, observa-se que 44% das alunas sem
deficiéncia encontram se na classificacdo Normal Médio. Ja as alunas com
deficiéncias intelectuais observam se que sua idade cronoldgica ndo acompanha
a idade motora, sendo 67% classificados como muito inferior.

Analisando a Figura 1 e Figura 2, observa se que o desempenho motor
no teste o género masculino e feminino teve um desenvolvimento inferior das
meninas com deficiéncia apresentando um indice de 33% com idade motora de
2 anos nas habilidade de equilibrio, esquema corporal, organizacdo espacial e
organizagdo temporal muito inferior a idade cronologica de 8 e 9 anos.

As diferencas significativas entre os géneros sao instituidas em primeiro
momento pela familia, pois cabe aos pais a decisdo de quais atividades sao
adequadas, ou ndo, aos seus filhos. Portanto, as criangas assimilam desde os
primeiros anos de vida o que é proprio ou impréprio ao seu sexo seguindo as
normas culturais (ROMERO, 2005). Assim, meninos € meninas possuem suas
vidas delineadas a partir das experiéncias que originardo seus habitos,
pensamentos e identificacdo, tracando assim os indicadores da personalidade
gue os acompanharéo até a velhice (BRONSATO e ROMERO, 2001).



5- CONSIDERACOES FINAIS

Apés os dados coletados conclui-se que os alunos com deficiéncia
intelectual estdo muito abaixo de sua idade cronoldgica apresentando estar com
83% e 17% na idade motora de 3 anos e 2 anos respectivamente no Esquema
Corporal, Organizacéo Espacial e Organizacdo Temporal.

Quanto os alunos sem deficiéncia apresentaram indice de 72% com idade
motora de 8 anos na motricidade fina e equilibrio, 67% com idade de 8 anos na
motricidade global, se mantiveram na idade de 8 anos, sendo a idade
cronoldgica deste alunos 8 e 9 anos, apresentando dentro da normalidade.

Com as andlises obtidas através das provas do teste aplicado conclui-se
gue os alunos com deficiéncia apresentam um atraso motor significativo em
relagdo as criancas da mesma idade sem deficiéncia. Percebe-se também que
estes alunos com atraso motor devem ter mais atencéo do professor Educacéao
Fisica, para que ele seja mais estimulado, e consequentemente desenvolvendo
melhor as habilidades motoras.

As aulas de educacdo fisica tém um papel fundamental no
desenvolvimento da crianca com deficiéncia, possibilitando elementos para
compensar suas necessidades, criando mecanismos para equilibrar seus déficits
motores, ajudando na adaptacado social e individual.

Por tanto, € necessario que as aulas de educacdo fisica se tornem mais
efetivas em suas ac¢des pedagogicas. Um processo adequado de avaliagdo do
comportamento motor das criancas, para conhecer melhor a necessidade
motora de cada um. A aplicacéo do teste apresenta-se como primeiro passo para
implantacéo de um planejamento pedagdgico qualificado e comprometido com o
aprendizado dos educandos.
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ANEXO |

TABELA DE IDADES CRONOLOGICAS/ EM MESES

Anos Meses
2 anos 24 meses
2 anos e 6 meses 30 meses
3 anos 36 meses
3 anos e 6 meses 42 meses
4 anos 48 meses
4 anos e 6 meses 54 meses
5 anos 60 meses
5 anos e 6 meses 66 meses
6 anos 72 meses
6 anos e 6 meses 78 meses
7 anos 84 meses
7 anos e 6 meses 90 meses
8 anos 96 meses
8 anos e 6 meses 102 meses
9 anos 108 meses
9 anos e 6 meses 114 meses
10 anos 120 meses
10 anos e 6 meses 126 meses
11 anos 132 meses




ANEXO Il

CLASSIFICACAO DOS RESULTADOS

130 ou mais Muito Superior
120-129 Superior
110-119 Normal Alto
90-109 Normal Médio
80-89 Normal Baixo
70-79 Inferior

69 ou menos Muito Inferior




ANEXO Il

FUNDACA,
uuuuu

Faculdade Presidente Antonio Carlos de Ipatinga

Ipatinga, 30 de setembro de 2014

A
Ilustrissima Sra Secretaria de Educac¢do Gléria Gildice
E assessoria Pedagédgica do Ensino Fundamental ndo Formal

Nés alunas, Roselangela Coelho Abreu e Viviane Soares Reis Nepomuceno, do curso de
graduacdo em licenciatura de Educacdo Fisica da UNIPAC Vale do Aco vimos através desta
solicitar Ihe permissdo para pesquisa na rede municipal nas salas da Escola Municipal Maria das
Gracas Ferreira e Escola Especial APAE para confeccdo de nosso TCC para obtencdo de titulo.O
objetivo do estudo sera analisar o desenvolvimento motor entre criancas sem deficiéncia e
criangas com deficiéncia intelectual com idade entre 8 a 9 anos, de escolas publicas da cidade
de Coronel Fabriciano para assim, entender as limitagdes entre elas, no intuito de deixar esses
dados a disposicdo para discentes, docentes e profissionais da drea da Educacao.

Com a certeza de contar com apoio e colaboracdo da secretaria de Educacdo em nossa
formacao, agradecemos imensamente e aguardamos deferimento.

Roselangela Coelho Abreu

Viviane Soares Reis Nepomuceno

Orientadora: Prof2 Ma Vanderléia Maria de Faria

Deferido: Secretaria Municipal de Educac¢do

Indeferido: Secretaria Municipal de Educacgdo



