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RESUMO: Objetivo: descrever a intervencéo fonoaudiol6gica em uma crianga diagnosticada com
Transtorno Especifico de Linguagem e Fala na Clinica Escola da Faculdade Unica de Ipatinga.
Métodos: este estudo foi baseado no relato de caso de uma crianca do género masculino, 4 anos de
idade, encaminhada a Clinica Escola da Faculdade Unica de Ipatinga, a partir dos dados dos
prontudrios das estagiarias de Fonoaudiologia. Apds a anamnese e avaliagdes necessarias, formulou-
se o plano terapéutico com os objetivos a serem alcangados. A terapia fonoaudiol6gica foi composta
por atividades de encaixe, lego, jogo da memodria, bombardeamento auditivo para trabalhar as
habilidades cognitivas e para ampliacdo do vocabulario, utilizou-se gravuras, onomatopeias, homeagao
de miniaturas de objetos, frutas, cores, partes do corpo humano, sons dos animais associados a
imagem. Resultados: com o acompanhamento fonoaudioldgico semanal com duracdo de 30 min, o
paciente apresentou uma melhora nas habilidades linguisticas e cognitivas, sendo possivel observar
melhor elaboragéo do pensamento. Consideracgdes finais: através do presente trabalho, é evidente a
importancia de um trabalho fonoaudiolégico individual precoce com criangas que apresentam atraso
especifico de linguagem, visando por meio de metas terapéuticas adequadas, um melhor
direcionamento.
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ABSTRACT: Objective: to describe the speech-language intervention in a child diagnosed with Specific
Speech and Language Disorder in the School Clinic of the Single Faculty of Ipatinga. Methods: This
study was based on the case report of a male child, 4 years of age, referred to the School Clinic of the
Single Faculty of Ipatinga, based on data from the trainees of Speech Therapy trainees. After the
anamnesis and necessary evaluations, the therapeutic plan was formulated with the objectives to be
achieved. Speech therapy was made up of activities of memory, auditory bombardment to work on the
cognitive abilities and for vocabulary expansion, we used engravings, onomatopoeias, naming of
miniatures of objects, fruits, colors, parts of the human body, sounds of animals associated with the
image. Results: with the weekly speech and language therapy with duration of 17 weeks, the patient
presented an improvement in the linguistic and cognitive abilities, being possible to observe better
elaboration of the thought. Final considerations: through the present work, it is evident the importance
of an early individual speech therapy with children who present specific language delay, aiming by
means of appropriate therapeutic goals, a better targeting.
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INTRODUCAO

O ato de se comunicar € um meio pelo qual o individuo transfere informacoes,
conhecimentos, sentimentos, pensamentos, experiéncias e ou desejos para 0 outro.
No entanto, pode ser transmitida de forma verbal e ndo verbal, através da linguagem
e fala, gestos e simbolos (PRATES; MARTINS, 2011).

Segundo Costa, Azambuja, Nunes, (2002) a aquisi¢do da linguagem pode ser
compreendida por duas fases distintas: a pré-linguistica, em que os fonemas sao
vocalizados (balbucio e lalacdo) que persiste até aos 11-12 meses de vida; e, logo a
seguir, a fase linguistica, quando a crianca comeca a falar palavras isoladas com
compreensao, envolvendo mecanismos visuais e auditivos nesse processo.

Devido as capacidades internas de cada individuo e ao meio de estimulagéo
em que esta inserido, nem sempre o desenvolvimento da fala e da linguagem ocorre
adequadamente, surgem entdo as alteragcbes de linguagem, podendo afetar a
expressao e compreensao linguistica, como no caso dos Transtornos Especificos de
Linguagem. Estima-se que o TEL afeta aproximadamente 7% da populagdo mundial,
sendo que 0S meninos sdo mais predispostos a adquirir do que as meninas
(SCHWARTZ, 2017).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (1998), na Classificacdo
Internacional de Doengas — CID 10, o Transtorno Especifico do
Desenvolvimento de Linguagem e Fala (TEL) é aquele no qual as
modalidades normais de aquisi¢cdo da linguagem estdo comprometidas desde
0s primeiros estagios do desenvolvimento. E eminentemente determinado
por baixo desempenho em testes formais e padronizados de linguagem
receptiva e expressiva. Podem ser acompanhados de perturbacdo das
relagbes  interpessoais, transtornos  emocionais e  transtornos
comportamentais.

As criancas com diagnostico de TEL apresentam uma maturacdo de
linguagem atrasada em pelo menos 1 ano em relacdo a idade cronoldgica, no entanto,
ndo possui nenhum déficit intelectual ou sensorial, transtornos invasivos do
desenvolvimento ou dano cerebral evidente (CRESTANI et al., 2013).

Segundo Wiethan, Souza, Klinger, (2010) a identificacdo de que ha um atraso
no inicio da fala, como uma alteracdo cronoldgica ou se configure em um transtorno
com sinais fisiopatolégicos, tem papel fundamental para o sucesso terapéutico com
as criancas acometidas por tais disturbios. O transtorno de linguagem é uma condicéo
de instalacdo precoce e quanto mais cedo seja iniciada a intervencao, mais favoravel
sera a evolucao dos casos.

E fundamental que os profissionais da satde conhecam esse distlrbio e os
marcos evolutivos da linguagem, para a identificacdo e encaminhamento dessas
criangas, para uma avaliacdo fonoaudioldgica especializada.

A literatura tem demonstrado grande interesse em pesquisas relacionadas a
intervencao fonoaudioldgica no TEL, apresentando trabalhos que propdem
programas de intervencao com base em diferentes orientagdes tedricas sobre
0 processo de aquisicdo e desenvolvimento de linguagem, trazendo
contribuicBes ndo somente para a verificacdo da eficacia do(s)
procedimento(s) de interesse, mas também, para o conhecimento teérico
sobre os mecanismos envolvidos na linguagem (NICOLIELO et al., 2014).

Diante disso, 0 objetivo do presente estudo sera descrever a intervencgao
fonoaudiologica em uma crianga diagnosticada com Transtorno Especifico de
Linguagem e Fala na Clinica Escola da Faculdade Unica de Ipatinga.



METODOS

Este estudo foi baseado no relato de caso de uma crianca do género masculino,
4 anos, a partir dos dados dos prontuarios do paciente. Para embasamento tedrico foi
realizado pesquisas em materiais cientificos, disponiveis em sites de pesquisa
cientifica.

Apresentacao do caso:

Paciente J. G. Q., encaminhado pela pediatra do posto de saude a Clinica
escola da Faculdade Unica de Ipatinga para terapia fonoaudioldgica, por apresentar
queixa de vocabulario restrito.

A intervencdo fonoaudioldgica teve inicio no més de fevereiro de 2017,
guando a crianca apresentava trés anos de idade. Neste momento, durante a
anamnese, ficou evidente as alteracdes de linguagem oral apresentadas pela crianca,
sendo o aspecto fonolégico o que demonstrou maior alteracdo. Dessa forma, estes
dados nortearam o planejamento terapéutico do caso em questao.

Para a analise das avaliacbes foram consideradas as informacdes dos
seguintes procedimentos:

e Protocolo de Observacdo Comportamental — PROC, para avaliar o
desenvolvimento comunicativo e cognitivo.

e Teste de Linguagem Infantil na area de Fonologia (nomeagé&o), do ABFW, sendo
necessario para avaliar a extensédo do vocabulario.

e M-CHAT que é uma escala de rastreamento, para os pais responderem em relacao
ao comportamento do filho, com objetivo de identificar tracos de autismo.

Até o presente momento (julho de 2018), o processo de intervencao consta
de 30 sessOes realizadas uma vez por semana com duragdo de 30 minutos cada.
Teve como objetivo geral estimular a linguagem oral e a cogni¢ao.

Dentre os objetivos especificos, destacam-se a estimulacdo das habilidades
cognitivas: memdria, atencdo, concentracdo, raciocinio, associacdo e outras;
ampliacdo do vocabuléario; no¢des espaciais e a interagcdo social.

As atividades utilizadas foram ludicas, devido a idade do paciente, realizadas
com jogos de encaixe, lego, jogo da memoéria, bombardeamento auditivo, visando o
desenvolvimento das habilidades cognitivas. Para ampliacdo do vocabulério, utilizou-
se gravuras, onomatopeias, nomeacao de miniaturas de objetos, frutas, cores, partes
do corpo humano, sons dos animais associados a imagem.

Foram feitas reavaliacbes a cada inicio de semestre. Ressalta-se que as
habilidades que evidenciaram alteracdo no inicio do semestre anterior foram
novamente avaliadas, utilizando-se para tais os mesmos procedimentos de avaliacao.

RESULTADOS

E evidente as alteracdes de linguagem oral apresentadas pela crianca no
inicio da intervencédo fonoaudioldgica, sendo o aspecto fonoldgico o que demonstrou
maior alteracao.

Na andlise da aplicagdo do PROC, J. apresentou intencdo comunicativa
raramente, possuia auséncia de comunicacdo verbal, se comunicava com gestos,
como 0 apontar e negar com a cabeca. Nos aspectos do desenvolvimento cognitivo o
paciente explorava 0s objetos por meio de poucas ac¢bes; quanto ao nivel de
organizacao, enfileirava os objetos colocando um ao lado do outro; fazia imitacéo de
silabas; ndo apresentava comunicac¢do intencional e produzia palavras isoladas
respondendo assistematicamente (TABELA 1).



TABELA 1: Pontuacao do PROC no inicio do tratamento

Aspectos observados Score maximo Score alcangado
1 Habilidades comunicativas 70 21
(expressivas)
2 Compreens:;llda linguagem 60 30
3 Aspecto do dggenvolwmento 70 12
cognitivo
Total 200 63

Fonte: Os autores, 2018.

Em relagao a prova de nomeagao do ABFW, o paciente ndo nomeou nenhuma
figura, sendo evidenciado que o seu léxico esta defasado para a idade.

No teste de rastreamento M-CHAT, o paciente ndo se enquadrou nos aspectos
caracteristicos de autismo, mesmo apresentando um comportamento muitas das
vezes agressivo e sem intengdo comunicativa, sendo descartado esta possibilidade,
restando apenas as dificuldades expressivas de linguagem e fala.

Ao término das avaliagbes constatou-se que o paciente apresenta hipétese
diagnoéstica de TEL (transtorno especifico do desenvolvimento da linguagem e da
fala), confirmando entéo, a auséncia de perda auditiva e de déficit intelectual, além do
baixo desempenho em testes de linguagem e alteracao persistente na linguagem.

Apés 17 meses de intervencdo fonoaudioldgica, observou-se melhora
significativa do paciente quanto sua intencdo comunicativa, o paciente nomeou
objetos, animais e algumas cores, se mostra bastante motivado durante as atividades
propostas, apresenta bom desenvolvimento de suas habilidades cognitivas, como
elaboracdo de pensamento, memdria, atencdo, percepcdo, concentragcdo e nogao
espacial. Nem todos os objetivos da terapia foram alcancados, pois o paciente
demonstrou bastante desenvolvimento de sua linguagem oral, mas possui vocabulario
pobre e ndo forma frases simples. Comunica-se com palavras pouco inteligiveis, e
apresenta um espelhamento da fala em relacdo as terapeutas.

Decorrido 30 sessoes, realizou-se uma reavaliacdo utilizando o PROC, sendo
possivel perceber uma evolugcdo do paciente em todos os aspectos observados.
Apresentou intencdo comunicativa frequentemente, o uso de palavras para se
comunicar em vez de gestos. Em relacdo a compreensao verbal, compreende ordens
com 3 ou mais acdes. Nos aspectos do desenvolvimento cognitivo, explora os objetos
por meio de poucas ac¢les, apresenta esquemas simbdlicos ndo visiveis no proprio
corpo e imitacao sonora de palavras e frases quando solicitado (TABELA 2).

TABELA 2: Pontuacéo do PROC na reavaliacdo recente

Aspectos observados Score maximo Score alcangado
1 Habilidades comunicativas 20 38
(expressivas)
2 Compreensgrc;llda linguagem 60 60
3 Aspecto do dg§envoIV|mento 70 34
cognitivo
Total 200 132

Fonte: Os autores, 2018.



Sua evolucédo é bastante perceptivel quanto ao comeco de seu tratamento,
mostrando-se mais interessado e com uma melhor comunicacao e interagdo com as
terapeutas.

DISCUSSAO

No caso descrito, 0 paciente apresentou na avaliagdo fonoaudioldgica inicial,
dificuldades no processamento das informacfes (memodria), bem como desvios
fonolégicos evidentes, o que de acordo com a literatura confirma estes fatos, pois,
segundo Meneses, Takiuchi, Befi-Lopes (2008) esses sujeitos levam um tempo maior
no reconhecimento, recuperacdo, formulacdo e producdo das palavras, devido a
lentificacdo no processamento das informacdes, que pode estar relacionada a falhas
nas representagdes semanticas e na organizagao cognitiva.

Além disso, podem manifestar simplificacbes fonoldgicas, frequentemente
desviantes (simplificacbes ndo observadas no processo normal de aquisicdo de
linguagem); vocabulario restrito; estruturacado gramatical simplificada e ordenacéo de
palavras de forma néao usual (BEFI-LOPES; BENTO; PERISSINOTO, 2007).

Nos aspectos avaliados com a aplicagdo do PROC, constatou-se que o
paciente apresenta um significativo atraso de linguagem, tendo obtido um score de 63
pontos, comparando com os valores encontrados na literatura, de acordo com Hage,
Pereira, Zorzi, (2012), estima-se uma pontuac¢ao por volta de 167,06 pontos, 0s quais
sao esperados para a idade do paciente em questéao.

Em relagdo a prova de nomeagao do ABFW, o paciente ndo nomeou nenhuma
figura, sendo evidenciado que o seu Iéxico esta defasado para a idade. A literatura
especifica também aponta que nestes quadros é evidente déficits nas habilidades que
compdem o processamento fonoldgico, ou seja, nas habilidades de memoria de
trabalho, consciéncia fonolégica e acesso lexical (MOTA et al., 2009).

Entende-se a partir dos resultados observados que individuos com TEL, ao
longo do desenvolvimento, continuam a demonstrar problemas de linguagem e
aprendizagem com consequéncias educacionais e sociais para o resto da vida,
evidenciando a importancia da intervencdo fonoaudioldgica precoce nesses casos
(BEFI-LOPES; RODRIGUES, 2005).

CONSIDERACOES FINAIS

Através do presente trabalho, € evidente a importancia de um trabalho
fonoaudioldgico individual precoce com criangcas que apresentam atraso de
linguagem, visando por meio de metas terapéuticas adequadas, um melhor
direcionamento, uma vez que essas representacdes sdo um fator fundamental tanto
para o desenvolvimento da consciéncia fonolégica como da linguagem oral e escrita.

Portanto, de acordo com os resultados obtidos, foi possivel observar melhoria
nas habilidades comunicativas do paciente, a sua expressdo e compreensdo da
linguagem favoraveis, além da capacidade cognitiva aprimorada. Estes achados nos
alertam para a importancia do diagnéstico precoce, para que seja tracado um
planejamento terapéutico especifico para cada caso e, também, para que tanto os
familiares, quanto os professores, possam receber esclarecimentos e orientacdes
sobre o problema.
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