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RESUMO: Introducdo: As doengas cronicas ndo transmissiveis sdo consideradas na atualidade um
problema de salde publica. Objetivo: Descrever as agdes de enfermagem no enfrentamento das doengas
cronicas ndo transmissiveis na populacgéo idosa na Atengéo Primaria a Salde e como deve ser a assisténcia
a essa populacdo. Metodologia: Revisdo integrativa da literatura. Resultados: As principais acfes
identificadas acontecem paralelo & consulta, durante as visitas domiciliares, por meio de palestras
educativas na comunidade, a¢fes grupais e a¢fes de incentivo para o autocuidado. Concluséo: As a¢des de
educacdo em salde sdo ferramentas fundamentais a serem utilizadas no enfrentamento das doencas crénicas
ndo transmissiveis na aten¢do a salde do idoso.

PALAVRAS-CHAVE: Salde do Idoso. Educacdo em saude. Doengas Cronicas. Atencdo Primaria.
Cuidados de Enfermagem.

ABSTRACT: Introduction: Chronic non-communicable diseases are currently considered a public health
problem. Objective: To describe nursing actions in coping with non-communicable chronic diseases in the
elderly population in Primary Health Care and how care should be provided to this population. Methods:
Integrative literature review. Results: The main actions identified take place in parallel with the
consultation, during home visits, through educational lectures in the community, group actions and actions
to encourage self-care. Conclusion: Health education actions are fundamental tools to be used in the fight
against chronic non-communicable diseases in the health care of the elderly.

KEYWORDS: Elderly Health. Health education. Chronic diseases. Primary Care. Nursing Care.

! Graduanda emenfermagem das Faculdades Prominas - Montes Claros. E-mail:
Joicepolianeprates@gmail.com
2 Dra. em Enfermagem. Professora das Faculdades Prominas de Montes Claros - MG. E-
mail: hannabacelar@gmail.com
Conexdes — Revista dos cursos de graduacéo e pos-graduacdo da Faculdade Unica de Ipatinga
na modalidade EaD, v. 02, n.01, jul/dez, 2022



mailto:Joicepolianeprates@gmail.com
mailto:hannabacelar@gmail.com

@fomines UN1CA NUPIC EAD

COSTACAD € TEON O NUCLED DE PESGUISA £ BNCALAD CENTIFCA

1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é considerado um fenémeno de carater mundial,
que se da em funcdo do aumento da expectativa de vida da populacdo. No Brasil esse

fendmeno tem ocorrido de forma bem expressiva (COSTA et al.,2020).

Segundo o Censo Demografico de 2010, o nimero de idosos com 60 anos ou mais,
ultrapassou de 20 milhdes, no que corresponde a 11% do total da populacdo (MUNIZ et
al., 2018). Neste sentido, dados apontam um alto crescimento de pessoas com 60 anos,
podendo alcangar em torno de 73,5 milhdes de pessoas no Brasil nos proximos 50 anos
(MEDEIROS et al., 2017).

O envelhecimento populacional tem acontecido simultaneamente com a mudanca
do cenario epidemioldgico. Isto se da em funcdo da maior parte da populacdo idosa
conviver com limitagdes funcionais e também doencas cronicas. Nessa realidade, o Brasil
mudou seu cendario de mortalidade comum, para um cenario de doengas complexas e
muito onerosas (ZEN et al., 2018).

Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), as doencgas cronicas
ndo transmissiveis (DCNT) sdo responsaveis por aproximadamente 80% das mortes em
paises de baixa renda, e configuram na atualidade um problema de saide publica. A
doenca responsavel pela maior parte dos 6bitos segundo a literatura cientifica, sdo as
doencas do sistema circulatério, diabetes, doencas respiratorias crénicas e o cancer
(TAVARES et al.,2017).

Neste sentido, foi criado um Plano de AcGes Estratégicas pelo Ministério da
Saude, a fim de auxiliar no enfrentamento das DCNTSs, esse plano visa o desenvolvimento
de acdes e de investimentos para 0s proximos 10 anos. As propostas foram estruturadas
nos seguintes eixos: Promocdo da salde; Vigilancia, Informacgdo, Awvaliacdo e
Monitoramento; e Cuidado Integral (SIMELI, PADILHA & TAVAREZ, 2019)

Deste modo, ressalta-se a importancia da Atencdo Basica e especialmente a
Estratégia Saude da Familia (ESF) tem um papel de fundamental importancia nesse
processo, pois suas praticas sdo tracadas por meio do trabalho interdisciplinar,

programacao e implementacao de atividades de acordo com critérios de risco a salde, e
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também por meio de acbes de promogdo, prevencao e de atencdo as DCNT, a fim de
reduzir os principais fatores de risco (JARDIM & NAVARRO, 2017).

Nesse contexto, o enfermeiro é o profissional que se destaca na ESF, por ter um
maior contato no cuidado com a pessoa idosa, tendo em vista as acdes de prevencéo,
promocéo e reabilitacdo a saude, que auxiliam na criacdo de vinculo e de confianga entre
o profissional e o idoso (FRANCO et al., 2020).

A assisténcia de enfermagem a populacdo idosa, tem por objetivo a manutencéo
da qualidade de vida, sendo consideradas as perdas causadas pelo envelhecimento, a
capacidade de prevencdo, de manutencdo e reabilitacdo da saude. A maioria destes
disturbios cronicos sdo possiveis de serem controlados e também prevenidos
(MEDEIROS et al., 2018).

Nesse sentido, o presente trabalho apresenta as seguintes questdes norteadoras:
quais sdo as acOes de salde utilizadas pela enfermagem no enfrentamento das doencas
crbnicas ndo transmissiveis na populacdo idosa na APS? Como deve ser os cuidados de
enfermagem a essa populacdo? Diante do cenario de crescimento do nimero de idosos no
Brasil, e da alta porcentagem de mortes causadas pelas DCNTSs, a realizagdo do presente
estudo torna-se importante para elucidar questionamentos acerca da atuacdo da
enfermagem no enfrentamento das doencas crénicas que mais acomete a populacao idosa

e conhecer como € essa assisténcia prestada.
2 REFERENCIAL BIBLIOGRAFICO

IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NA ASSISTENCIA A SAUDE DA
POPULACAO IDOSA

No Brasil, a atuacéo do enfermeiro vem se tornando instrumento para as mudancas
assistenciais, de modo que a assisténcia que antes era centrada na doenca, agora passa a
ter uma visdo mais ampliada, tendo como objetivo a integralidade do cuidado
(FERREIRA, PERICO & DIAS, 2018).

As atribuicbes do enfermeiro da atencdo basica sdo definidas pela Politica
Nacional de Atencdo Béasica (PNAB), que envolvem ac¢des voltadas ao individuo, familia

e coletividade. Estas acOes tém por finalidade garantir uma assisténcia integral, em
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diferentes ambientes e em qualquer fase do ciclo vital (FERREIRA, PERICO & DIAS,
2018).

Deste modo o enfermeiro atua na busca da promogdo e prevengdo na saude do
idoso por meio de acles estratégicas, a fim de prevenir possiveis complicaces
relacionadas ao processo de envelhecimento e também promover o envelhecimento ativo
(COIMBRA et al., 2018).

Neste sentido ressalta-se 0 quanto o enfermeiro consegue contribuir na salde
dessa populagéo, por meio de uma abordagem global e individualizada. De modo a
identificar as suas necessidades e fragilidades, com o intuito de despertar a sua

independéncia, autonomia e autocuidado (FRANCO et al., 2020).

O enfermeiro no intuito de promover um envelhecimento ativo, também busca
alternativas no campo da enfermagem gerontolégica, desenvolvendo a¢des por meio da
educacao em salide como: a pratica de atividades fisicas, alimentacdo saudavel e mudanca
dos hébitos de vida diaria, Além da busca da promocéo e prevencao das doencas crénicas
(NICOLATO et al., 2017).

Deste modo o enfermeiro colabora com a saude da populacédo idosa, ndo somente
com agOes de promocdo, mas também em intervencdes como a escuta do paciente, a
interacdo e a oferta de entretenimento (COIMBRA et al., 2018).

Neste contexto, Coimbra et al. (2018) enfatiza que o enfermeiro por ser agente do
cuidado, ele vai muito além das a¢des praticas como administrar medicamentos e realizar
curativos, pois deixa evidente diversas vezes ser um amigo, ajudando o idoso a aceitar e

enfrentar a batalha dessa fase da vida, pela percepcdo de perda de lugar na sociedade.

Diante disso Carvalho et al. (2018) ressalta a importancia do papel do enfermeiro
na assisténcia a saude da populacgéo idosa, por ser ele o profissional que coordena o plano
de cuidados e também o responsavel pela criagdo de vinculos com os usuarios, familiares
e cuidadores, por meio de acles educativas, além de proporcionar ao idoso o

conhecimento e a reflexdo para o autocuidado.

3 METODOLOGIA
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Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura. Para Souza et al. (2017) é um
método especifico de pesquisa que permite uma compreensdo mais ampla sobre
determinado evento possibilitando a sintese de pesquisas sobre o tema definido, de forma
ordenada e sistematizada.

Para a construcdo da revisao integrativa € necessario passar por seis etapas, sendo:
(1) A identificacdo do tema e selecdo da questdo da pesquisa; (2) estabelecimentos dos
critérios de inclusdo e exclusdo; (3) identificacdo dos estudos pré-selecionados; (4)
categorizacdo dos estudos selecionados; (5) analise e interpretacdo dos resultados e, (6)
apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento (BOTELHO, CUNHA & MACEDO,
2011).

A coleta de dados foi realizada na Plataforma da Biblioteca Virtual de Salde
(BVS), e serdo consultadas as seguintes bases de dados: Latina American Literature in
Health Sciences (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Medical
Literature Analysisand Retrieval System Online (MEDLINE). Para a selecao dos artigos,
foram utilizados os descritores do DECS “Satde do idoso”; “Educa¢do em satde”;
“Doencas Cronicas”; “Aten¢do Primaria a Saude” e “Cuidados de enfermagem” com 0S

operadores boleanos AND e OR.

Foram adotados critérios de inclusdo, como artigos publicados em portugués,
artigos disponiveis na integra em periodicos, publicados no periodo de 2017 a 2021 que
apresentam coeréncia com a questdo norteadora de estudo. Quanto aos critérios de
exclusdo incluem-se teses, dissertacfes, monografias, livros e artigos ndo disponiveis

para leitura na integra e artigos repetidos.

A estratégia de busca de artigos se deu pelo conjunto dos descritores e operadores
boleanos, assim sendo: Saude do idoso AND Educacdo em satde AND Doencas cronicas
= 19; Saude do idoso AND Cuidados de enfermagem AND atengdo primaria & saude =
103; Doencgas Cronicas AND Educacdo em saiude AND Cuidados de Enfermagem = 3;
Saude do idoso OR Cuidados de enfermagem OR Atencgdo Priméria a Salde = 181; Salde
do idoso OR Doengas Cronicas OR Cuidados de enfermagem = 126 e Doengas Cronicas
OR Educacdo em saude OR cuidados de Enfermagem = 117.
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Por meio dessa estratégia totalizou 549 artigos, para a selecdo dos estudos

realizou-se uma leitura criteriosa do titulo e do resumo e posteriormente os artigos foram

avaliados se respondem ou ndo a questdo norteadora da pesquisa.

Na figura 1 encontra-se a descricdo da selecao dos estudos, cuja amostra € de vinte

e um estudos.

Identificacdo

Registros identificados por meio de
pesquisas nas bases de dados (n=549)

Registros identificados por meio de
pesquisas em outras fontes de dados (n=00)

Selecéo

Elegibilidade

Inclusao

J

(n=540)

Registros apos eliminar os estudos duplicados

J

leitura na integra (n=25)

4

avaliados para
elegibilidade (n=21)

J

Estudos incluidos em
sintese qualitativa

(n=21)
4

Estudos incluidos em
sintese quantitativa
(n=00)

Estudos selecionados para a $

Estudos excluidos (n=04)

J

Estudos completos ¢

Estudos completos excluidos
(n=00)

Figura 1. Fluxograma da selecdo dos estudos adaptado do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and MetaAnalyses (PRISMA 2009) Montes Claros, Brasil, 2022.
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A andlise de dados sera realizada de forma quantitativa descritiva e qualitativa.

4 RESULTADOS

A apresentacdo dos artigos selecionados estd em acordo com cinco variaveis: Ano

de publicacdo/ Tipo de estudo, Titulo, Autor, objetivo e principais resultados, disponivel

no Quadro 1, a seguir.

Ano de

publicacdo

/ Tipo de
estudo

Titulo

Autor

Objetivo

Principais

resultados

de enfermagem
podem contribuir
para uma
assisténcia de
qualidade.

2017 Cuidados de Silva, C. G; Descrever os Os cuidados
enfermagem  Sena, L.B; cuidados de identificados foram:
Revisdgo @ pacientes Rolim, enfermagem a diagnosticos e
integrativa com I.L.T.P; individuos intervengoes de
da literatura condicOes Sousa, S. de portadores de enfermagem,
cronicas de M. A. de; condicdo cronica consultas de
salde: uma Sardinha, A. de saude. enfermagem, pratica
revisao H. de L. com a tecnologia,
integrativa dentre outros.
2017 Cuidados de Farfan, A. Relatar aspectos Dentre as
enfermagem E.de O, da doenca de intervengdes a serem
Estudode @Pessoascom  Farias, G.  Alzheimer, como incorporadas ao
revisio deméncia de B.; Rohrs, 0 cuidador e 0s cuidado grupos
sistematica  alzheimer R.M.S,; familiares devem  socioeducativos e a
Magalhaes, atuar junto ao psicoterapia. A
M.S.S. P, portador dessa equipe de
Silva, D. F. deméncia e enfermagem integra
da; Schulz,  descrever como as agoes
R.daS. 0s profissionais multiprofissionais,

também busca
desenvolver
cuidados
humanizados a
familia, incentivando
e conduzindo a uma
participacdo ativa.
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2017 Idosos com Machado, Analisar o perfil Os participantes
doencas W.D,; de idosos com apresentam-se em
Estudo cronicasndo  Gomes, D.  doengas crénicas  sua maioria do sexo
exploratori transmissivei  F.; Freitas, ndo transmissiveis feminino, com idade
o-descritivo  S-Um estudo C.A.S.L.; quefrequentam entre 65-69 anos.
em grupos de  Brito, M. da grupos de Mais da metade de
convivéncia C.C,; convivénciada  ambos 0s sexos eram
Moreira, A.  Estratégia Saide  analfabetos e tinham
C. A da Familia. a hipertensdo como
principal DCNT.
2017 Associagdo  Bettoni, L. Avaliar a O estudo indicou boa
entre 0 C, capacidade para o capacidade para
Estudo autocuidado e  Ottaviani, autocuidado de autocuidado.
correlacion @ qualidade A.C, pessoas com Verificou-se relacao
al de vida de Orlandi, F. doenca renal positiva, e
pacientes S crébnicaem estatisticamente
com doenca hemodidlise e significante entre a
renal crénica verificar sua capacidade para o
relacdocom a autocuidado e o0s
qualidade de vida.  dominios do
KDQOL-SF.
2017 Conheciment  Cardoza, L. Avaliar o0s O conhecimento
0s € praticas M. S.; conhecimentose  sobre os fatores de
Relato de  Sobre fatores  Santos, A.P. praticas sobre risco observado
caso de risco para dos.; Sibim,  fatores de riscos neste estudo é
doencas A.C; para doengas satisfatorio (variando
cronicas ndo  Gamarra, C. cronicas nao de 46.43% a
transmissivei J. transmissiveis, 78.57%); O que
S, em idosos numa populacdo  também foi possivel
de um bairro idosa de um observar, a pratica
de foz do bairro de Foz do adequada de
iguagu, Iguacu, Parana, alimentacéo,
parand, adscrita a consumo de alcool,
adscritos a estratégia Saude atividade fisica e
estratégia da Familia. tabagismo, no
salde da cotidiano das
familia pessoas, vai além de
ter ou ndo
conhecimento.
2017 Autocuidado  Nicolato, F. Objetivou-se O cuidador familiar
e vivéncias  V.; Santos, compreender o convive com
Pesquisa do enyelhecer C.M,; autocuidado no problemgs do
qualitativa de cuidadores processo de proprio

familiares de

envelhecer de

envelhecimento, por
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idosos: Castro, E. familiares que vezes, associados
contribuigdes A.B cuidam de idosos aos agravos
para no domicilio. crénicos. A condicao
enfermagem de ter que cuidar
gerontologica associada a esses
agravos influencia
na dindmica da vida
do cuidador familiar.
2018 Atencdo Ferreira, Identificar a Os profissionais
multiprofissi  A.C.daS.; percepcao da demonstraram
Pesquisa onal ao i(_joso Matos, M. _equipe_ _ cqnhgcer 0S
qualitativa €M condicdo de. multiprofissional ~ principais aspectos
cronica na sobre atencdo a que envolvem a
estratégia salde dos idosos  condicdo cronica do
salde da em condi¢do idoso, porém a
familia crénica atencao
multiprofissional &
salde do idoso na
ESF a é uma pratica
fragmentada.
2018 Intervengdes  Carvalho Identificar na As intervencdes
educativas  K.M, Silva, literatura a educativas mais
Revisio para C.R, producéo utilizadas foram:
integrativa promocgdo da  Figueiredo  cientifica sobre as orientagoes
salde do M.L, intervencdes pedagdgicas,
idoso: revisdéo  Nogueira educativas acompanhamento
integrativa L.T, utilizadas por domiciliar,
Andrade enfermeirosna  aconselhamento com
E.M promocdo da dindmicas
salde do ldoso ~ motivacionais dentre
outras.
2018 Aeducacdo Maia, J.D.S; Analisar as As acdes educativas
em saude Silva, A.B; percepcOes de séo desenvolvidas
Pesquisa para usuarios Melo, profissi_onais da n(_)s_molc_les
qualitativa hipertensos: R.H.V; Estratégia, em um tradicionalistas,
Percepcdes Rodrigues, municipio Tendo a palestra
de M.P; Junior, nordestino, acerca  como a ferramenta
profissionais AM. da prética da pedagdgica mais

da estratégia
salide da
familia.

educagdo em
salde direcionada
aos portadores de
Hipertenséo
Arterial Sistémica
e apreender as
concepcoes dos

utilizada. Sendo
constatada a
necessidade de
estimulo ao
empoderamento e
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sujeitos sobre a
importancia da
Educacao Popular
em Salde e da
formacéo de
grupos de
autocuidado para
a promocdo de

protagonismo dos
USUArios.

salde.
2018 A Schoffen, Conhecer a Os depoimentos
importancia L.L, importancia dos revelaram a
Pesquisa dos grupos _de Santos,W.L. g_rupos_de _ necessidade dos
exploratéria  convivéncia convivéncia para |doso_s se manterem
descritiva para 0s idosos. conhecer inseridos
idosos como as razdes que socialmente, pois
instrumento levam o idoso a envelhecer de
para participar dos maneira saudavel é
manutencéo grupos de ndo ter apenas uma
da saide convivéncia; boa saude, mas séo
conhecer as varios fatores que
atividades contribuem para se
proporcionadas sentirem ativos. Os
pelos grupos de grupos podem
convivénciade  funcionar como rede
idosos de apoio que
participantes dos ~ mobiliza as pessoas
grupos de na busca de
convivéncia. autonomia, na
Conhecer o grau melhora da
de satisfacdo com autoestima, na
a salde relatada resiliéncia e
pelos idosos diminuindo a
participantes dos vulnerabilidade.
grupos de
convivéncia.
2018 Educagéo em Afonso, Identificar o perfil A PA média dos
salde e V.L.M; de pressdo arterial participantes foi
Relato de est_rgtégias Garqia, e descrevc_ar as 130x74 mmHg ,
experiéncia utilizadas R.R; Sinato, fes_,tratéglas sendo que 29,9%
para C.M; utilizadas para  apresentaram valores
prevencdoe  Nascimento rastreio e acima do limite, e
controle da , R.G; prevencgéo da 19% referiram estar
hipertensdo  Carmo, F.S. HAS em idosos sem
arterial com do. através de acompanhamento
idosos campanha médico. As
educativa estratégias utilizadas
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realizada em
servigo publico.

foram afericdo de
pressao e video com
material educativo.

2018 Significado Menezes, Compreender 0 A partir das agdes
das acdes H. F. de.; significado das educativas, 0s
Pesquisa educativasna  Rosas, A. acoes educativas cIier_ltes renais
Fenomenol  consultade  M.M.T.F;  naconsultade crOmcpg e seus
6gica enferm_agem Camacho, enfe_:rmagem para famll_lgres,
paraclientes A.C.L.F; clientes renais adquiriram
Souza, F. S. croénicos em habilidades para
renais de; tratamento lidar com suas
cronicose  Rodrigues, conservador e limitacdes e
familiares  B.M.R.D.;  seus familiares  passaram a conhecer
Silva, R. A. melhor a sua clinica.
R. da.
2019 Avancos e Shenker, Analisar 0s Apesar dos avangos
desafios da M.; Costa, avancos e 0s observados na
Estudo de atencdo a D. H. da. desafios da assisténcia, foram
cas0 saude da atencdo a saude  observados também
populagéo da populagéo dificuldades, em
idosa com idosa, sobretudo  relacdo ao acesso da
doencas daquela com populagéo ao
crbnicas na doencas cronicas servigo, Quanto a
Atencéo na atencao assisténcia, foram
Primaéria a primaria, tendo identificados nas
Saude como cenério de falas dos idosos,
estudo uma familiares e
clinica da familia cuidadores, que
na cidade do Rio  qualificam de modo
de Janeiro. positivo a assisténcia
recebida.
2019 Enfrentament Gomes Compreender o Os resultados trazem
0, H.L.M, enfrentamento, as a importancia do
Revisio Dificu_ldades Montei_ro dificuI(EJades eas profissional de
Integrativa e Prétlc_as de 1.O.P,Pina prétlcgs de (_enfermagem na
Autocuidado R.M.P, autocuidado orientacdo continua
de Pacientes Toledo utilizadas por ao paciente e a sua
com Doenca N.N, de pessoas com familia para a
Renal Almeida doenca renal realizacéo e
Cronica G.S. cronica, manutenc¢éo do seu
Submetidos a submetidas ao autocuidado,
Diélise tratamento por evitando assim
Peritoneal dialise peritoneal, possiveis
por meio de uma complicacdes e
sintese de consequentemente
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estudos, primarios

melhor qualidade de

e elegiveis, vida.
encontrados na
literatura.
2019 Evidéncias  Pretto, C. R; Analisar as Implantaram-se,
sobre praticas Rosa, M. B.  evidéncias sobre atividades do tipo
Estudo tradicionais e C. da; praticas mente-corpo, terapia
bibliografic complementa Dezordi, C. tradicionais e fisica e outras
o res em M.; Benetti, complementares praticas para a
hemodialise ~ S.W; Colet,  implementadas  salde. Incluiram-se,
C.deF,; por profissionais  entre as abordagens
Estum, E. da salde para a mente-corpo,
M. F. melhoria da atividades
qualidade de vida educativas, que
e depresséo de reduziram a
pacientes renais depresséo e
cronicos em melhoraram a
hemodialise. qualidade de vida.
2019 Redes de Siqueira, Identificar e Foi possivel
apoio ao H.C.H. de.;  analisar as redes identificar varias
Estudo usuariocom  Nunes, M. de apoio redes de apoio ao
qualitativo doenca renal H.B.; utilizadas pelo portador de doenca
cronicana  Pedroso, V. usuario renal renal cronica e
perspectiva S. M, cronico e familia, familia, que se
ecossistémica  Sampaio, a partir da constituem em uma
AD, perspectiva importante estratégia
Medeiros, ecossistémica. para as acOes do
A.C.de; cuidado,
Thurow, M. estimulando o
R.B.; enfrentamento da
Rodrigues, doenca.
S.T.
2020 Enfrentament  Oliveira, Comparar as As variaveis que
o das doengas J.H; Souza, acOes realizadas apresentaram
Estudo cronicasndo  M.R; Neto, para atengéo as aumento, Foram:
descritivo transmissivei O.L.M. doencas cronicas Nas equipes que
S na atengéo ndo transmissiveis  praticavam todas as
primaria a (DCNTSs) pela acOes de gestdo do
salde em atencdo primaria cuidado, nas que
Goiés: estudo a saude (APS) no  praticavam todas as
descritivo, estado de Goids,  acOes de promogéo
2012 e 2014. Brasil, entre 2012 da saude, e nas

e 2014.

equipes que
praticavam todas
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acOes de atividades

na escola.
2020 Avaliacdo da  Cavalcante, Avaliar o Os indicadores que
satisfacdo do T.F,; resultado de apresentaram
Pesquisa resultado de  Oliveira, L. enfermagem maiores indices de
transversal  €nfermagem  R.; Gondim, Bem-estar Pessoal  satisfacdo foram:
Bem-estar A.L.M; de idosos com Vida espiritual e
Pessoal em Ferreira, J. hipertensao Relagbes sociais. E
idosos com E.S.M.;  arterial e diabetes variaveis com
doencas Nemer, A. mellitus. associacao
cronicas P.L.; estatisticamente
significativa com o
resultado de
enfermagem foram
etilismo e atividade
cultural.
2020 Cotidianodo  Franco, P. Descrever a Atendimento
enfermeiro daC.,, atuacdo do direcionado para a
Estudo no Esteves, enfermeiro no demanda espontanea
descritivo atendimento AV.F,, cuidado a pessoa e centrado nas
qualitatiV(; ao idosona  Oliveira, A. idosa na patologias;
estratégia P. P. de, Estratégia Salude enfermeiros nédo
salude da Sampaio, da Familia de capacitados para o
familia em S.N, Lima, Manacapuru- atendimento
manacapuru- E.S de. Amazonas. especifico a
amazonas populacéo idosa e
que enfrentam a
deficiéncia ou
auséncia do papel
familiar no cuidado
ao idoso na ESF.
2020 Literariaem  Castro, M.  Conhecer efeito  Houve diferencas
saude e 0 E.R; de programa de significativas no
Estudo autocuidado e educacdo para a conhecimento entre
quase autocontrolo ~ Soares, S salide sobre 0 0 1°e 2° momento de
experiment O idoso com cc_)nhecimento da avgl i_ac;éo. Nas
al de grupo diabetes tipo dlabet_es, atlv!dades de
dnico 2 capacitacdo parao  autocuidado com a

autocuidado e

diabetes também foi

literaria em salde encontrado
no idoso diferencas
diabético. significativas.
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2021 Atuacdo do  Sousa SM, Descrever a Os resultados
enfermeirona  Bernardino atuagéo do apontam uma

Estudo de integracéo E, Peres  enfermeiro na assisténcia integrada
caso dos cuidados AM, integracédo dos e centrada no
as pessoas Martins cuidados as individuo e a

com Doencas MM, pessoas com  coordenagdo como

Cronicasndao  Goncalves DCNT. importante atributo
Transmissive LS, Lacerda do enfermeiro.

is M.R

Fonte: elaborado pelo autor para fins dessa pesquisa.

Aspectos éticos

Por se tratar de um estudo a ser elaborado a partir de informac6es secundarias
disponiveis em base de dados de dominio publico e ndo envolver diretamente seres
humanos e sua identificacdo é dispensado a submissdo do projeto de pesquisa ao Comité
de Etica. Entretanto, respeita-se a Resolugfo n°510/16, do Conselho Nacional de Satde,
que dispde sobre as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisa envolvendo seres

humanos do Ministério da Salde.

Resultados e discussao

Os resultados sdo apresentados em categorias e subcategorias de acordo com assuntos
afins identificados.

Quadro 1: Categorias e subcategorias

1) ACOES DE SAUDE NA ESF DESENVOLVIDAS PELOS
PROFISSIONAIS AOS PACIENTES COM DCNT’S

Destaca acGes de cunho educativo, desenvolvidas durante a consulta de

enfermagem e no acompanhamento domiciliar; também em palestras educativas na

comunidade; praticas de autocuidado e educacgdo grupal.

2) CUIDADOS DE ENFERMAGEM A IDOSOS COM DCNT’S

Conexdes — Revista dos cursos de graduacéo e pos-graduacdo da Faculdade Unica de Ipatinga
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Esta categoria destaca os aspectos: Qualidade da assisténcia; Integralidade;
Humanizacéo; Relacdo profissional e cliente.

3) INFLUENCIA DAS ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE NA VIDA
DOS IDOSOS E DE SEUS CUIDADORES

Destaca 0 empoderamento; Qualidade de vida; a socializacdo; Autoestima e

Enfrentamento da doenca;

Categoria 1- acdes de saude na ESF desenvolvidas pelos profissionais aos pacientes

com dcnt’s

Essa categoria esta estruturada com cinco ac¢@es associadas a educacdo em saude
realizada pelos profissionais da ESF e direcionadas aos usuérios com DCNT’S. Sdo elas:
acOes de cunho educativo, desenvolvidas durante a consulta de enfermagem e no
acompanhamento domiciliar; e também palestras educativas na comunidade; praticas de

autocuidado e educacdo grupal.

Segundo Castro & Soares (2020), a educacdo em saide é uma ferramenta de
grande importancia para o0s enfermeiros, pois vai possibilitar a partilha de
responsabilidades, entre o enfermeiro e usuario, além de envolver uma transferéncia de

conhecimentos, com o objetivo de tornar o usuério capaz de gerir a sua propria doenca.

Deste modo, a palestra é uma das principais acdes de educacdo em satde utilizadas
pelos profissionais na ESF, com o objetivo de orientar e direcionar o0s usuarios, a terem

uma rotina de habitos saudaveis e também a prevencéo de doencas (MAIA et al., 2018).

Porém Maia et al. (2018), destaca que apesar da palestra ser uma das acbes de
educacdo em salde mais utilizadas pelos profissionais, € um método onde s6 acontece a
transmissdo de conhecimento. Desse modo 0s participantes sdo apenas ouvintes, nao

sendo possivel ter a garantia do aprendizado.

Cardoza et al. (2017), discorre que, embora a transmissdo de conhecimento nédo
seja garantia de uma pratica efetiva, entende-se ser indispensavel a transmissdo de

conhecimento para que a mudanca de comportamento do paciente aconteca. Desse modo
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torna-se necessario o0 uso de estratégias educativas, que abordem assuntos de interesse

deste publico, para garantir de fato o entendimento e a aprendizagem.

Quanto ao acompanhamento domiciliar, € uma acdo que vem crescendo e se
destacando como uma importante estratégia educativa, pois possibilita uma melhor
interacdo do paciente e da familia a respeito do cuidado de maneira singular, sendo
priorizado pelo o enfermeiro o perfil do paciente e a estrutura familiar (CARVALHO et
al., 2018).

Nesse sentido, Gomes e colaboradores (2019), trazem em seu estudo, sobre as
préticas de autocuidado realizadas pelos profissionais de enfermagem, acfes que fazem
com que 0s pacientes se sintam motivados no processo salde-doenca, a partir dos

conhecimentos adquiridos através destas acoes.

A consulta de enfermagem também vem sendo utilizada como uma estratégia para
desenvolver a educacdo em salde, pois durante a consulta sdo desenvolvidas a¢bes que
buscam a compreensdo da doenca e o enfrentamento de estigmas e dificuldades que
permeiam a doenca, esclarecendo ao paciente, aspectos socioculturais importantes de
serem abordados (MENEZES et al., 2018).

Neste contexto a educacdo grupal € uma excelente estratégia que favorece a troca
de conhecimentos e tem como objetivo o envelhecimento ativo e saudavel através da
pratica de atividade fisica e da alimentacdo saudavel a fim de reduzir os fatores de risco
modificdveis (CARVALHO et al., 2018).

Com relagdo ao autocuidado, esse tipo de método exige algumas reflexdes acerca
da formacdo do profissional enfermeiro, pois é necessario que ele seja capaz de trabalhar
em equipe e ser o elo entre os profissionais e 0 usuario, para que o cuidado possa
compreender todas as suas interfaces, buscando um cuidado integral (SOUZA et al.,
2021).

Segundo Oliveira, Souza & Neto (2020), apesar das acdes serem realizadas para
o enfrentamento das DCNT’s com o intuito de minimizar os fatores de risco, ainda
existem algumas barreiras a ser superadas como o baixo preparo dos profissionais e o fato

dessas agOes ainda serem centradas na doenga.
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Entende-se que a assisténcia ao paciente com DCNT’s deve ser qualificada e nao
fragmentada, mesmo que o conhecimento aplicado tenha sido embasado nas teorias
cientificas da enfermagem. Assim é necessario o uso de conhecimentos especificos de
acordo com a necessidade, levando em consideracdo a fragilidade emocional que esse
paciente se encontra (SILVA et al., 2017).

Categoria 2-cuidados de enfermagem a idosos com dcnt’s

Esta categoria descreve como deve ser a assisténcia de enfermagem a populacéo
idosa com doencas cronicas nos aspectos de qualidade da assisténcia, Integralidade e

Relacéo profissional e cliente.

A assisténcia de enfermagem é de fundamental importancia a satde dos idosos,
pois utiliza métodos para reduzir a sua sobrecarga e lhe confere cuidados efetivos para a
sua salde. Desse modo é importante que o enfermeiro agregue conhecimentos e promova

tanto a troca de experiéncias, quanto a troca de conhecimentos (FARFAN et al., 2017).

Segundo Ferreira & Matos (2018), discutir algumas acdes de intervencdo na
assisténcia dessa populacdo € sempre importante. Para isso, de inicio se torna necessario
conhecer a realidade dessa populagdo, a fim de identificar as suas vulnerabilidades

econdmicas e sociais, para conseguir ofertar uma assisténcia de qualidade.

Desse modo, é de suma importancia que os enfermeiros que estdo envolvidos com
a gestdo do cuidado, utilizem métodos participativos com os idosos e seus familiares para
que consigam compreender mais sobre o envelhecimento natural e saibam reconhecer e
diferenciar quando surgir uma situacdo de doenca, sendo ofertado um cuidado com um
olhar mais amplo e humanizado (FARFAN et al., 2017).

Neste sentido, é importante salientar a necessidade de insercéo da populagéo idosa
nos grupos de convivéncia, pois 0 grupo vai permitir uma maior interacdo do idoso e
incentivar a sua participagdo social, valorizando a sua opinido, o que ira favorecer que 0

idoso seja mais participativo no seu processo de saude-doenca (SILVA et al., 2020).

Assim, para que se consiga ofertar uma assisténcia de qualidade, é necessario
capacitar os profissionais da equipe acerca da atengdo ao idoso, possibilitando aprofundar

0 conhecimento a respeito da Politica Nacional de Promocdo da Saude do Idoso e
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incentivar o uso do Caderno de Atencdo Basica sobre Envelhecimento da Pessoa Idosa
(FERREIRA & MATOQOS, 2018).

Neste sentido, Afonso et al. (2018), ressalta também ser de fundamental
importancia que a equipe tenha uma compreensao mais ampliada a respeito da doenca do
paciente, para ser capaz de proporcionar uma assisténcia eficaz e de qualidade ao idoso e

seus familiares.

Neste contexto, o projeto terapéutico singular, € uma excelente ferramenta a ser
utilizada, pois através dela é possivel lidar com demandas mais complexas e tracar um
plano de cuidados em conjunto com a equipe multiprofissional, possibilitando uma
assisténcia integral a essa populacdo (SCHENKER & COSTA, 2019).

Desta maneira, se torna imprescindivel a participacao de toda a equipe, destacando
0s ACS e os profissionais do Nucleo de Atencédo a Saude da Familia (NASF), que devem
trabalhar de forma conjunta para garantir uma assisténcia adequada, com o objetivo de
criar condicdes mais favoraveis para a promocéo e recuperacdo do usuario (FRANCO et
al., 2020).

No tocante a relacdo profissional-cliente, é necessario que o profissional
estabeleca uma relacdo de confianca com o cliente, a fim de lhe proporcionar conforto e
auxilio no periodo de adaptacdo da doenca, no qual é compreendido como um estressor
paraele (SILVA et al., 2017).

Portanto, se faz necessario que o enfermeiro consiga contribuir para a efetivacdo
dos direitos dos idosos e de seus cuidadores, e também possa influenciar para a criagdo e
implementacao de politicas publicas para que essa populacdo tenha uma assisténcia mais
resolutiva e humanizada (NICOLATO et. al., 2017).

Categoria 3- influéncia das ac¢Ges de educacdo em saude na vida dos idosos e de seus

cuidadores

Esta categoria descreve como as agdes educativas influenciam na vida do idoso e
de seu cuidador de forma positiva nos seguintes aspectos: Empoderamento; Qualidade de
vida; Socializagdo; Autoestima e Enfrentamento da doenca.

As acOes de educacdo em salde sdo capazes de minimizar impactos da doenca
através do envolvimento do paciente com as atividades recreativas. Estas atividades
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conseguem revelar novas capacidades e interacdo social, além de promover a sua
realizacéo pessoal (SCHOFFEN & SANTOS, 2018).

Neste sentido, Cavalcante et al. (2020) afirma que as praticas recreativas tem uma
forte influencia na autoestima dos idosos, pois ao compararem os dados dos grupos dos
idosos que participavam das praticas e dos que ndo participavam, o estudo observou uma
diferenga significativa entre eles, sendo revelado com uma melhor autoestima o grupo

mais participativo.

Assim sendo, 0s pacientes que participaram das acdes grupais declararam uma
melhora na autoestima, maior disposicdo, coragem pra enfrentarem o dia-a-dia e também
alegaram se sentirem menos solitarios. Segundo Machado et al. (2017), além de todos
esses beneficios os participantes ainda relataram que o grupo ainda proporciona o

compartilhamento de sentimentos como: angustias, amores e outros.

Neste sentido, as acles grupais desenvolvidas para esse publico ndo foram
somente acdes educativas, mas também proporcionaram momentos terapéuticos, que
favorece a capacidade do idoso para superar dificuldades, potencializando o senso critico
e promovendo a mudanca de atitudes acerca da doenga (SCHOFFEN & SANTOS, 2018).

Por conseguinte, estudo realizado por Preto et al. (2019), chama a atencdo para as
acOes simples, como o estimulo do relaxamento através da utilizacdo de sons calmos que
tem o poder de proporcionar o bem-estar ao paciente, a musicoterapia capaz de causar

uma diminuigdo nos niveis de cortisol, reduz o stress e ainda melhora a sua saturacéo.

A prética de atividades fisicas como a caminhada, € um excelente meio para a
promogao e prevencdo da saude, quando realizadas regularmente pelo idoso, essa pratica
tende a contribuir para melhorar o seu condicionamento fisico e ainda o tornar capaz de
executar as suas atividades de vida diria, proporcionando a ele uma melhor qualidade de
vida (FERREIRA & MATTOS, 2018).

Deste modo, Menezes et al. (2018), salienta que as acOes educativas realizadas
durante a consulta de enfermagem conseguem compreender ndo s6 as necessidades
especificas que emerge a doenca, como também outras dificuldades do cotidiano,
favorecendo o controle da doenca e possibilitando que o paciente e seu cuidador consigam

enfrentar as adversidades advindas da doenca.
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Neste sentido, as acGes de educacdo em saude, que sdo direcionadas ao
autocuidado e também as de aconselhamento, se mostram eficazes promovendo
beneficios em vérios aspectos da qualidade de vida, dentre esses aspectos o social,
espiritual, de funcionalidade e também familiar (PRETO et al., 2019).

Os autores Bettoni, Ottaviani & Orlandi (2017) afirmam que a medida que o
paciente cronico participa das a¢0es de auto cuidado promovidas pelos profissionais e
conquistam a autonomia e independéncia na realizacdo do cuidado, hd& uma melhora

significativa nas areas afetadas pela doenca.

Outras agdes desenvolvidas sdo as a¢Oes educativas realizadas por telefone, séo
também acOes que apresentaram resultados positivos como: a diminui¢do da ansiedade,
do stress e da depressdo. Deste modo, conclui-se que estas intervencdes mesmo que
realizadas a distancia, sdo capazes de estimular o autocuidado e auxiliar no enfrentamento
da doenga (PRETO et al., 2019).

Estudo realizado por Siqueira et al., (2019) reafirma a importancia dos pacientes
crbnicos de frequentarem espacos de lazer, grupos de convivéncia, atividades fisicas e
outros, pois ao criarem vinculos com outros usudrios ¢ feita a construcao de redes que
Ihes servem de apoio e ainda promove o fortalecimento desses individuos no

enfrentamento da doenca.

5 CONCLUSAO

Este estudo possibilitou compreender as a¢des de enfermagem no enfrentamento
das doencas crénicas ndo transmissiveis na populacao idosa e os cuidados de enfermagem
na Atencdo Primaria a Saude. Contudo apresentou consideracfes essencialmente
importantes acerca das acBes educativas na salude da populacao idosa, considerada uma

excelente ferramenta de apoio na assisténcia a satde do idoso.

Deste modo, destaca-se que o enfermeiro desempenha um papel de fundamental
importancia na assisténcia da populacéo idosa, pelas a¢des educativas que desenvolve e
pelo vinculo que estabelece tanto com o idoso, quanto com seus familiares e cuidadores.
Neste sentido, pode-se afirmar que as agdes de educacdo em saude desenvolvidas sdo
ferramentas fundamentais a serem utilizadas no enfrentamento das DCNT’s, por se

mostrarem eficazes e pelos resultados positivos obtidos através delas, como o
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empoderamento, o autocuidado e também a maximizacdo da qualidade de vida do

paciente, além de promover reflexdo e a capacidade para agenciar o préprio cuidado.

Dentre as a¢des desenvolvidas podemos destacar as ag0es que acontecem durante
a consulta, durantes as visitas domiciliares, as palestras educativas na comunidade, as

acOes grupais e as acdes de incentivo para o autocuidado.

Vale ressaltar que apesar dos avangos nos servicos de saude e das agdes voltadas
ao portador cronico, ainda se faz necessario a implementacao de politicas publicas mais
efetivas que auxiliem no tratamento e no controle da doenca levando em consideracdo a

realidade dessa populagéo.
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