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RESUMO: A enfermagem se destaca nos CP, por estar mais proximo do paciente, da familia e sua realidade,
apresenta habilidades no intuito de minimizar a dor e o sofrimento. Objetivo geral: Identificar por meio de uma
Revisdo Integrativa da literatura, as atribui¢@es e responsabilidades da enfermagem na assisténcia aos pacientes
hospitalizados sob cuidados Paliativos. Especifico: descrever as dificuldades da equipe de enfermagem na
assisténcia a pacientes em cuidados Paliativos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, a
coleta de dados ocorreu na Biblioteca Virtual de Saide, com dados secundarios publicados de 2013 a 2022.
Resultados e discuss@es: Caracteristicas dos profissionais envolvidos no cuidado paliativo, Principios e préaticas
gue norteiam a assisténcia da equipe ao paciente em cuidado paliativo e O enfermeiro e o cuidado paliativo.
Consideragdes finais: Contudo espera-se a realizagdo de mais estudos acerca da temética abordada, assim como
considerar-se essencial o envolvimento de mais profissionais de enfermagem e sensibilizagdo por parte da equipe
assistencial no contexto de cuidados paliativos.
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ABSTRACT: Nursing stands out in PC, for being closer to the patient, the family and their reality, it presents
skills in order to minimize pain and suffering. General objective: To identify, through an integrative literature
review, the attributions and responsibilities of nursing in the care of hospitalized patients under Palliative care and
specific: to describe the difficulties of the nursing team in assisting patients in Palliative care. Methodology: This
is an integrative literature review, data collection took place in the Virtual Health Library, with secondary data
published from 2013 to 2022. Results and discussion: Characteristics of professionals involved in palliative care,
Principles and practices that guide the team assistance to patients in palliative care and The nurse and palliative
care. Final considerations: However, further studies are expected to be carried out on the topic addressed, as well
as the involvement of more nursing professionals and awareness-raising on the part of the care team in the context
of palliative care.
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INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a definicdo do cuidado
paliativo se baseia em “promocédo da qualidade de vida de pacientes ¢ seus familiares, através
da avaliacdo precoce e controle de sintomas fisicos, sociais, emocionais, espirituais no contexto
de doencas que ameagam a continuidade da vida” (OMS, 2002).

Os cuidados sdo direcionados ao enfermo incuravel, com designio de atenuar a dor e 0
sofrimento, sem progredir ou delongar o processo natural da vida. Sendo necessario acolher
como um todo, monitorizando e controlando os sintomas que lhe causa desconforto,
respaldando o bem-estar e uma terminalidade digna (MANCHOLA; BRAZA; PULSCHEN;
SANTOS; 2016).

Ademais, considera-se também, a importancia do cuidado com os familiares, instruindo
e amparando & aflicdo do diagndstico ao processo de luto, envolvendo principalmente a satde
mental, que afeta nessa fase de fim da vida de alguém especial, visto que, envolve sentimentos
despertados que desamparam o alicerce familiar. Sendo assim, é indispensavel a equipe
multidisciplinar para auxiliar no cuidar de todos (AZEVEDO; BEATRIZ GALHARDI DI
TOMMASO; BURLA; DOS SANTOS; MORAES DIAS; PY; REBELLO; 2014)

Nesse contexto, o profissional de enfermagem se destaca dentro da equipe
multidisciplinar, por estar mais proximo do paciente, da familia e sua realidade, com isso 0
profissional desenvolve e apresenta habilidades bem como a de escuta, cuidados,
acompanhamentos, acolhimento dentre outras, no intuito de minimizar a dor e o sofrimento
durante todo tratamento e no que se refere aos cuidados paliativos. Oferecendo uma assisténcia
integral e humanizada onde se cria e fortalece os vinculos entre profissional, paciente e familia,
proporcionando seguranca e confianca em toda a equipe assistencial (PICOLLO e FACHINI,
2018).

Os cuidados paliativos carecem entabular no diagnéstico ou apds revelar & ndo eficacia
do tratamento de cura. Entretanto, a decisdo do processo de conversdo do curativo para o
paliativo ocorre em concordancia do médico e dos envolvidos. Diante isso, € necessario o
estabelecimento de vinculo entre o profissional e o paciente, para demonstrar confianga e
protecdo, acompanha-lo e proporcionar uma qualidade de vida ideal de acordo as necessidades
individuais. (ZANIBONI GOMES; BENSEOQ, 2016).

Contudo € de supra importancia o paciente assimilar o ndo abandono em momento

algum, por razdo ao cuidado e atencdo sobre ele permanecera, o que difere ¢é a finalidade do
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mesmo, onde as condicdes prestadas pela equipe multidisciplinar caracterizada pela assisténcia
diferenciada prestada ao ser humano em sua totalidade e necessidade irdo favorecer e contribuir
para vida plena (ZANIBONI GOMES; BENSEQO, 2016).

A enfermagem parte constituinte da equipe assistencial, desenvolve dentre muitas
tarefas administrativas, o gerenciamento dos cuidados e proporciona uma assisténcia
humanizada em todas as areas da salde, assim apresenta em sua formacdao a arte de cuidar do
préximo. Neste sentido os profissionais de enfermagem que atuam na linha de frente necessitam
de capacitacdo, treinamentos e formacdo para conhecimentos cientificos, a fim de prestar
cuidados eficientes na assisténcia e preparar esse profissional para lidar com o sofrimento tanto
do paciente como de sua familia (SALES; SILVA; NODARI et al.,2021).

Nesse contexto, a pratica de enfermagem sistematizada ajuda na identificacdo das
necessidades de cuidado manifestadas e/ou referidas pelos pacientes e familiares em sua
totalidade, bem como a articulacdo e negociacdo com os demais membros da equipe de salde
em nome da continuacgdo e melhorias do cuidado, constituindo uma estratégia adequada a uma
pratica centrada no paciente e ndo apenas nas tarefas a serem executadas (MIRANDA;
MOREIRA, 2013).

Assim como, Florence Nightingale que destinou sua vida aos cuidados dos necessitados,
o0 enfermeiro desempenha e desenvolve um papel fundamental na assisténcia ao paciente, com
intuito restaurar a salde, a qualidade da vida o gerenciamento da assisténcia e o bem-estar
fisico, social e mental do enfermo e sua familia, tornando-se diferenciais, diante da abundancia
de cuidados direcionados ao paciente, ou seja, todo individuo deve ser visto em sua totalidade,
e ndo de modo fragmentado. Assim, entende-se que a assisténcia deve ser de forma integral,
continua e humanizada, pois o resultado a ser obtido é um trabalho de toda equipe assistencial
(MARTINS; BENITO,2016).

Diante disso, surge a seguinte questdo norteadora do estudo: Como é o cuidado da
equipe de Enfermagem a pacientes sob cuidados paliativos?

Espera-se que a realizagcdo do presente estudo possa contribuir para um olhar amplo e
objetivo voltado para os cuidados prestados durante o tratamento paliativo aos pacientes e
familiares e sensibilizar sobre a necessidade e a importancia de uma assisténcia sistematizada
aos pacientes sob cuidados paliativos, fase esta, em que o individuo se encontra mais vulneravel
e carece de humanizacgédo. Portanto, esse estudo tem sua relevancia em face da importancia da
tematica e sobre a necessidade de assegurar uma assisténcia integral a esses pacientes. Assim,

identificar na assisténcia as atribuicdes, responsabilidades e competéncias dos profissionais de

6



enfermagem aos pacientes hospitalizados sob cuidados paliativos é essencialmente importante
para garantir uma assisténcia sistematizada, continua, humanizada e qualificada, nas quais

justificam a realizacéo do presente estudo.

OBJETIVO
Geral

o Identificar por meio de uma Revisdo Integrativa da literatura, as
atribuicbes e responsabilidades da enfermagem na assisténcia aos pacientes
hospitalizados sob cuidados Paliativos.
Especifico

o Descrever as dificuldades da equipe de enfermagem na assisténcia a
pacientes em cuidados Paliativos

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que apresenta ampla aproximacao
metodoldgica referente as revisdes, contendo estudos experimentais e ndo experimentais para
melhor interpretacdo de estudos realizados além de combinar conhecimentos da literatura
tedrica e empirica que incorpora uma grande quantidade de propositos, sendo eles: defini¢éo de
conceitos, revisdo de teorias e evidéncias, e analise de problemas metodoldgicos de um tépico
particular (TAVARES DIAS e CARVALHO, 2014).

A abordagem metodoldgica deste estudo consiste nas seis etapas da Pesquisa Baseada
em Evidéncias (PBE) (Mendes et al; 2008): 1) estabelecer a hipotese ou a pergunta da revisao;
2) busca ou amostragem na literatura; 3) categorizacdo dos estudos; 4) analise critica dos
estudos; 5) interpretacdo dos resultados; 6) apresentacdo da revisao integrativa.

A coleta de dados foi realizada na plataforma da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), e
serdo consultadas as bases de dados: Latin American Literature in Health Sciences (LILACYS)
e Medical Literature Analysisand Retrieval System Online (MEDLINE).

Para a selecdo dos artigos, foram utilizados os seguintes descritores de acordo com o
DECS: Cuidados paliativos. Hospital. Cuidados de enfermagem. Equipe multidisciplinar.
Foram adotados critérios de inclusdo, como artigos publicados em portugués, publicados no

Brasil, artigos de periddicos, com texto completo disponivel, publicados no periodo de 2013 a



2021, que contemplam a questdo norteadora de estudo. Quanto aos critérios de exclusdo
incluem-se teses, dissertacdes, monografias e artigos ndo disponiveis para leitura na integra.
Para a selecdo dos estudos foram realizadas quatro estratégias com os descritores e
operador boleano “AND”, assim sendo: (1°: Cuidados Paliativos AND Hospital AND equipe
Multidisciplinar); (2° Hospital AND Cuidados paliativos AND cuidados de enfermagem); (3°
Hospital AND cuidados paliativos); (4° Equipe multidisciplinar AND cuidados paliativos).

A selecdo dos artigos encontra-se na figura 1 do fluxograma abaixo.
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Figura 1: Fluxograma da selecdo dos estudos adaptado do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
MetaAnalyses (PRISMA 2009). Montes Claros (MG), Brasil, 2022.

ANALISE DE DADOS

Os artigos selecionados foram analisados de forma quantitativa descritiva possibilitando
contar, descrever, observar e classificar os dados que serdo extraidos e descritos para a sintese
dos resultados e discussdo. Outra forma de analise adotada refere-se a categorizacdo dada por
identificacdo de assuntos em temas afins.

A sintese dos artigos que compdem a amostra do presente estudo pode ser visualizada

no Quadro 1 abaixo.

Quadro 1: Sintese dos artigos selecionados.

Ano de Publicacdo Meétodos ou tipo de estudo Principais Resultados

2020 Revisdo da literatura integrativa A partir dos resultados apresentados pelos estudos
analisados,  constituiram-se  categorias  temaéticas:
Principios e praticas que norteiam assisténcia da equipe ao
paciente em cuidado paliativo; Os desafios conceituais e
metodoldgicos das equipes multiprofissionais na pratica
dos cuidados paliativos; Perspectiva da equipe nas
situacdes de iminéncia de morte do paciente

2019 Estudo descritivo qualitativo Emergiram duas categorias: conhecimento da equipe
multidisciplinar sobre cuidados paliativos e a percepgéo da
préatica dos cuidados paliativos.

2019 Pesquisa qualitativa A analise tematica contemplou quatro temas: identificando
a limitacdo do suporte de vida; identificando cuidados
paliativos; aplicando cuidados paliativos em pacientes com
limitacdo de suporte de vida em UTI; Descrevendo agdes
multidisciplinares de cuidados paliativos para pacientes
com limitagdo de suporte de vida em UTI. O tempo de
experiéncia em UT| variou entre dois meses; a maioria dos
entrevistados foram mulheres; a idade varia de 21 a 53
anos.

2019 Pesquisa exploratéria descritiva Dos 18 enfermeiros entrevistados, 16 do sexo feminino;
faixa etaria variou entre 26 e 45 anos; quanto a etnia 09 se
declararam brancos; 16 seguiam alguma religido. Quanto a
espécie de domicilio ocupado, a maioria  possuiam
domicilio particular permanente. Observou-se que eram 10
casados e de todos os entrevistados, 07 possuiam um filho
e seis, dois filhos._ Dois discursos do sujeito coletivo
surgiram com suas idéias centrais: “influéncia negativa
oriunda da atencdo paliativa oncolégica na percepgdo do
enfermeiro” e “influéncia positiva oriunda da atengdo
paliativa oncoldgica na percepgdo do enfermeiro”.

2020 Revisdo Integrativa da Literatura Dos oito estudos selecionados para essa reviséo,
identificou-se que 0s anos com mais publicagdes foram
2010 (2; 25%) e a maioria dos estudos - cinco (62,5%) -
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2021 Estudo transversal de abordagem

quantitativa

2020 Estudo descritivo exploratério com

abordagem qualitativa

2021 Estudo qualitativo

2020 Pesquisa convergente assistencial

2016 Estudo exploratério, descritivo, com

abordagem qualitativa

2018 Estudo retrospectivo descritivo com

abordagem quantitativa

2019 Pesquisa qualitativa, descritiva e

exploratoria

2017 Pesquisa qualitativa

foram identificados, na base de dados da BVS, com
predominio do idioma Inglés - seis (75%). A metade dos
estudos selecionados teve como local de estudo setores
hospitalares especificos para CP. As publicagdes que
abordaram a investigacéo, identificagdo e avaliacédo da dor
totalizaram seis (75%) dos estudos. Duas categorias foram
elaboradas: investigacao da dor pela equipe de enfermagem
em pacientes em CP; IntervencOes para alivio da dor em
pacientes em CP.

A amostra foi composta por 71 profissionais, que atuaram
no atendimento a pacientes suspeitos ou com diagnéstico
confirmado de COVID-19. O desfecho médio/alto nivel de
estresse foi prevalente em 42,2% dos profissionais, com
maior predominancia entre enfermeiros (65,0%), que
exercem suas atividades no periodo diarista/diurno (55,2%)
e que atuam ha mais de oito anos em cuidados paliativos
(45,1%). Apenas as variaveis “cargo” e “morar sozinho”
apresentaram  associagdo significativa ao  estresse
médio/alto.

A partir da transcrigdo e analise de contetdo do corpus da
pesquisa, emergiram trés categorias: Percepcdes acerca do
que sdo cuidados paliativos; pontos relevantes a serem
considerados para a realizagdo dos cuidados paliativos; O
manejo da dor em cuidados paliativos.

Apds a analise de contelido dos dados, emergiram as
seguintes  categorias empiricas: compreensdo dos
profissionais de enfermagem sobre cuidados paliativos
fatores intervenientes a qualidade dos cuidados paliativos
e conhecimento dos profissionais de enfermagem acerca
das normatizacdes e legislagdes referentes aos cuidados
paliativos.

Ap6s analise tematica das falas destacaram-se duas
subunidades tematicas: comunicacdo na transicdo para 0s
cuidados paliativos: uma avaliagdo do cliente oncolégico;
e necessidades e preferéncias do cliente oncolégico na
transicéo para os cuidados paliativos

Foram entrevistados dez alunos, cinco de medicina e cinco
de enfermagem, do terceiro ao nono periodo, de faixa etaria
entre 21 e trinta anos. Cinco temas emergiram: Mudancas
na percepgdo sobre o cuidado paliativo; Identificagdo com
0 paciente e com a familia; Processo de racionalizagéo e
sensibilizacdo; Formagao em cuidados paliativos e trabalho
em equipe multidisciplinar.

De 2008 a 2016 foram internados 2.486 pacientes na
Unidade de Cuidados Paliativos e a mediana do tempo de
internacdo foi de 12 dias. Desses pacientes, 1.568 tiveram
pelo menos uma avaliacdo pela escala de Perroca,
classificados em cuidados minimos ou intermediarios (910,
58%), obtendo alta (602, 66%). Como cuidados semi-
intensivos e intensivos, foram 658 (42%) pacientes, dentre
0s quais 64% morreram e apenas 36% receberam alta
hospitalar

Neste estudo foram contempladas trés categorias tematicas
cujo contelido desvela a comunicagdo na assisténcia
paliativa e suas implicagbes na relagdo entre equipe,
paciente e familia, valorizando a percepgéo de cada um: 1)
diferencas do entendimento individual sobre comunicagéo
entre equipe, paciente e familia e como acreditam que deva
ser conduzida; 2) fendbmenos psicolégicos da relacéo e da
comunicacdo entre os trés no tratamento paliativo; e 3)
implicacbes da comunicacdo nesse tratamento na
perspectiva de paciente/familia e da equipe de salde.

A partir das falas dos sujeitos foram criadas as seguintes
categorias: sentimentos positivos influenciando a prética
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15

16

assistencial dos enfermeiros e sentimentos negativos
influenciando 0o manejo da assisténcia por parte dos
enfermeiros.

2018 Revisdo da bibliografia de cunho A partir dos resultados encontrados nos estudos, foi

integrativa possivel dividi-los em trés categorias, conforme sua
afinidade tematica: O cuidado paliativo e a terminalidade;
A espiritualidade e a bioética; e O enfermeiro e o cuidado
paliativo.

2018 Pesquisa Descritiva Os resultados apontaram trés categorias tematicas:
cuidados paliativos, com destaque para alivio da dor e do
sofrimento; interacdo familiar e pessoa idosa, sobressaindo
comunicagdo como mais importante; e ambiente impréprio
para cuidados paliativos, com énfase em orientacéo para o

cuidado.
2021 Estudo exploratério e descritivo de A leitura dos relatos tornou possivel identificar trés
abordagem qualitativa categorias: Como a equipe de saide entende o dilema ético,
Dilemas éticos diante da pessoa em cuidados paliativos e
Etica.

FONTE: elaborado pela autora para fins do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados serdo apresentados por categorizacdo de acordo com assuntos afins e foi
evidenciado trés categorias e suas subcategorias, assim sendo:
1- Caracteristicas dos profissionais envolvidos no cuidado paliativo
2- Principios e praticas que norteiam assisténcia da equipe ao paciente em cuidado
paliativo
3- O enfermeiro e o cuidado paliativo

CATEGORIA 1 - Caracteristicas dos profissionais envolvidos no cuidado paliativo

Do total de 16 artigos selecionados, 9 (56,25%) apresentavam caracteristicas
sobre o perfil de profissionais de salde que compdem a equipe multiprofissional, tais como
enfermeiros, técnicos em enfermagem, médicos, assistente social, psicologo, nutricionista e
fisioterapeuta. Quanto a escolaridade a maioria dos profissionais possui somente graduacao.
Quanto ao estado civil os estudos mostram que a maioria dos profissionais do sexo feminino,

casados, com etnia considerado brancos, pardos e na faixa etaria de 21 a 54 anos de idade

(ALENCAR et al.,2017; SIQUEIRA, TEIXEIRA,2019; CUNHA et al.,2021; JUNIOR et al.,2019; SANTOS et
al.,2020; FERREIRA et al.,2021; PEGORARO, PAGANINI,2019; QUEIROZ et al.,2018; PEREIRA et al.,2021).

De acordo Cunha et al (2021), a enfermagem é uma das profissdes considerada
como sendo uma das mais expostas ao risco de adoecimento mental, social e fisico em

instituicdes de satde. Destacam-se os profissionais do sexo feminino com idade até 40 anos,
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com estresse ocupacional e sofrimento psicoldgico que atuam no servigo de oncologia,
principalmente em cuidados paliativos. Isso se deve ao ambiente de trabalho, tarefas de
repeticdo, prognostico de pacientes sem possibilidade de cura, sintomas mais frequentes com a

prépria evolucdo da doenca e processo de finitude.

CATEGORIA 2 - Principios e préaticas que norteiam a assisténcia da equipe ao paciente

em cuidado paliativo

Estudo realizado por Cavalcanti, Nascimento e Chaves (2020) destacam- se a
esséncia da filosofia assistencial prestada no que se refere ao paciente, a familia e a equipe no
cuidado paliativo, como os principios que asseguram a dignidade, o direito e conforto do
paciente no processo de finitude. Contudo a equipe é caracterizada como essencial, mas em
contrapartida necessita de mais humanizacao e empatia com todos os envolvidos no processo
do cuidado.

Outro aspecto envolvido diz respeito a comunicacdo na préatica clinica, é
essencial cujo familiares precisam também manter, desde o esclarecimento com a equipe em
relacdo ao quadro clinico do paciente e de como a assisténcia vai se desenvolver com o inicio
do CP (SILVA; MOREIRA; FLORENCIO; SOUZA; FLOR, PESSOA; 2019).

Segundo Picollo e Fachini (2018), o acolhimento a familia e ao doente, que seja
ele em CP ou ndo, é uma caracteristica primordial da enfermagem, pois apresenta a capacidade
de saber ouvir e interpretar as necessidades relatadas, bem como aquelas que permanecem
subentendidas em relacédo a situacdo do ente querido ou situacdes que causam preocupacdes e
desconforto. Essa condicao faz com que os profissionais enfermeiros transmitam seguranca ao
paciente e assim criando de um lago de cuidado entre os profissionais o paciente e familia
facilitando o desenvolvimento da execucdo do trabalho, tornando-o assim mais completo e
humanizado.

Em outros estudos, os profissionais de enfermagem destacam que o cuidado
prestado ao paciente deve ser promovido por a¢6es de conforto, proporcionando um ambiente
agradavel e acolhedor que ofereca atencdo, amor, carinho, apoio espiritual e psicolégico, ou
seja, sdo pontos relevantes a serem considerados para a realizacdo dos cuidados paliativos
(SANTOS; NARCISO; EVANGELISTA; FILGUEIRAS; COSTA; CRUZ; 2020).

Na percepcéo profissional, estudo de Silva e colaboradores (2019) ressalta um
dos dilemas encontrados a respeito da aceitacdo desta terapia do cuidado paliativo por parte da
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familia. Um desafio percebido pelos profissionais é lidar com queixas familiares, ao mudar a
assisténcia de cura para paliativo, pois nem todos os familiares aceitam bem essa nova
abordagem, por negarem o processo de morte, que € natural da vida, ou por acharem que ainda
existe algo a ser feito para evitar a morte. Em meio a todo esse processo, é relevante que os
sentimentos e aflicdes dos familiares sejam levados em consideracgao pela equipe.

Neste contexto coloca-se em pratica condutas de humanizagdo com a familia
e 0 paciente, buscando compreender as aflicdes, pois a morte ndo é compreendida de forma
igual. Embora ndo seja mais possivel desenvolver a esperanca de cura da doenca, em
contrapartida pode-se oferecer a esperanca de uma morte digna e conforto para o paciente e sua
familia (SILVA; MOREIRA; FLORENCIO; SOUZA; FLOR, PESSOA; 2019).

De acordo com estudos de Pereira et al. (2021), o conhecimento dos
profissionais em CP, apresenta uma caréncia em relacdo a essa tematica, que pode provocar
incerteza e inseguranga quanto ao momento de iniciar a pratica dessa assisténcia ou mesmo de
aceitd-la. Outros estudiosos comparam o CP com algo pecaminoso e moralmente inadequado,
por parte de quem o reconhece e realiza.

Diante desse contexto, estudo de Costa, Poles e Silva (2016), ressalta que a
abordagem curricular dos CP ¢é insuficiente durante a formacdo académica, tanto em conteido
quanto em instigar o académico a procurar mais conhecimento sobre o assunto, ou seja, é
necessario envolver em atividades extracurriculares, no campo teorico e pratico. Desta forma o
ensino de CP na formacdo é de fundamental importancia, pois ird proporcionar conhecimento
e experiéncia, ou seja, 0 académico tendo como base o contato pessoal com a realidade de cada
paciente, tornando-se o cenario transformador e mais humanizado.

Todavia, sdo atividades que permitem refinar os diversos tipos de habilidades
que sdo necessarias para o profissional de satde que atua com pacientes em CP. A formacéo
humanistica os torna melhores profissionais, além de proporcionar aprendizados que vao além
do &mbito do trabalho e a lidar com pacientes em finitude. Isso proporciona oportunidades de
reflexd@o sobre a valorizacdo da vida, de seus momentos e de seus relacionamentos interpessoais
ao longo da vida (COSTA, POLES e SILVA, 2016).

CATEGORIA 3 - O Enfermeiro e o cuidado paliativo

Estudo de Pegoraro e Paganini (2019) ressaltam que o profissional de

enfermagem na prestacdo da assisténcia integral em servigos de salde a pacientes, sdo
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considerados fundamentais e insubstituiveis, por apresentarem em sua formacéo
prioritariamente a ciéncia e a arte do cuidado do proximo, atendendo desde as necessidades
béasicas do paciente, bem como a¢des que envolvam a familia e toda a equipe assistencial. Tais
conceitos sdo caracteristicas de profissionais de enfermagem que prestam cuidados aos
pacientes em cuidados paliativos, no intuito de promover cuidados essenciais, conforto,
sobrevida digna e assisténcia continua humanizada.

No que se refere aos cuidados paliativos Pereira et al. (2021) afirmam que a
equipe de enfermagem é considerada protagonista neste cenario de cuidado e tem como objetivo
amenizar a dor e o sofrimento dos pacientes. A equipe apresenta caracteristicas distintas, atua
de forma sistematizada promovendo agdes que visam conforto e humanizacao da assisténcia
prestada, tais como cuidados de higiene, alivio e controle da dor, manejo de sintomas que
causam sofrimento e assim promovendo a¢6es para 0 bem-estar tanto do paciente bem como de
sua familia.

Segundo Alencar et al. (2017), o enfermeiro é o profissional que passa mais
tempo durante sua assisténcia ao lado do paciente, desenvolvendo praticas de cuidados
necessarios durante o tratamento estabelecido. Diante disso cria e fortalece um vinculo afetivo
entre profissional, paciente e da familia, formando assim durante todo o processo uma base de
seguranca e confianca no profissional e na equipe assistencial que realizam a prestagéo de
Servigos.

No entanto, é necessario ressaltar que existem diretrizes e normas que regem e
asseguram os aspectos relacionados aos cuidados paliativos que amparam os profissionais de
salde, conforme descrito a Resolucdo n° 41 de 2018 que norteia os cuidados paliativos no
Sistema Unico de Salde no Brasil) (BRASIL, 2018). A Resolucdo do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) n° 570/2018 revogada pela Resolugdo COFEN n° 577/2018 revogada
pela resolucdo COFEN 581 de 11 de julho de 2018 que coloca como especialidade a
enfermagem em cuidados paliativos e o art. 48 do Cddigo de Etica de Enfermagem que coloca
no seu paragrafo unico: “oferecer todos os cuidados paliativos disponiveis para assegurar o
conforto fisico, psiquico, social e espiritual, respeitada a vontade da pessoa, da familia ou de
seu representante legal ” (COFEN, 2017; COFEN, 2018).

Diante do cenario apresentado da aproximacdo de profissional, paciente e
familia, e dos vinculos adquiridos, na assisténcia prestada o enfermeiro lida e convive com
pacientes que apresentam em sua maioria prognadsticos ruins ou até mesmo incuraveis e com

sintomas bastante desconfortaveis que vao desde a dor intensa, dispneia, mutilacfes e até
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mesmo o luto que estdo presentes em pacientes e familiares em processo de morte. Com isso
estes elementos contribuem de modo negativo para os profissionais envolvidos, tornando-os
mais vulneraveis ao acometimento de sofrimento psiquico, mental e social (SIQUEIRA,
TEIXEIRA 2019).

Em outro estudo Alencar et al., (2017), destaca que a convivéncia dos
profissionais de enfermagem é marcada por momentos angustiantes expondo o profissional a
situacbes e sentimentos negativos, mas em contrapartida por estarem muito proximo do
paciente e prestar assisténcia continua, a morte, quando chega, é considerada como alivio dos
sintomas e sofrimento que o paciente oncoldgico apresenta e que esta fora do alcance das
possibilidades terapéuticas.

Contudo de acordo com o estudo de Cavalcanti, Nascimento e Chaves (2020),
refere-se aos desafios encontrados pela equipe assistencial e principalmente pelos profissionais
de enfermagem durante a execugdo e prestacdo da assisténcia aos pacientes em cuidados
paliativos, dentre eles, se destacam o processo de finitude e morte, despreparo da equipe em
escolher o momento ideal para abordagem paliativa, acolhimento e a comunicacdo como ponto
importante a ser evidenciado, pois a comunicacgdo entre equipe, paciente e familia € considerada
ferramenta fundamental durante a assisténcia e assim minimizando as dificuldades, fragilidades
e distanciamento e consequentemente fortalecendo todo o processo de assisténcia.

Estudo de Pereira et al. (2021), destaca em relacdo aos cuidados paliativos, que
hd uma necessidade na divulgacdo da legislacdo e execucdo de normativas a respeito dos
cuidados paliativos em relacdo a deficiéncia na formacdo académica dos profissionais de
enfermagem sobre a tematica e despreparo dos profissionais para lidar com pacientes em
processo de finitude e morte e necessario manter o equilibrio emocional frente a essas situacoes

na realidade e no convivio no ambiente de trabalho.

CONSIDERACOES FINAIS

Os cuidados paliativos séo considerados uma abordagem terapéutica com destaque na
promoc&o da prestacdo da assisténcia de cuidados e na qualidade de vida de pacientes e de seus
familiares, diante das doencas crdnico-degenerativas que ameacam a continuidades da vida e
de sua existéncia. Em contrapartida em muitas situacGes de progndsticos de reconhecimento
de fim de vida, ou processo de finitude, ainda existe conceito de que ndo a nada o que se fazer.

Contudo e possivel o estabelecimento de uma nova metodologia que priorize condutas de
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prestacdo de cuidados de uma assisténcia sistematizada e pela dignidade da vida do paciente e
sua familia.

A enfermagem € uma das profissdes considerada como sendo uma das mais
expostas ao risco de adoecimento mental, social e fisico e se destacam-se os profissionais do
sexo feminino, relacionado ao ambiente de trabalho. Contudo a equipe de enfermagem
reconhece que o cuidado prestado ao paciente deve ser promovido por acdes de conforto,
proporcionando um ambiente agradavel e acolhedor. Ressalta ainda os dilemas e desafios
encontrados a respeito da aceitacao desta terapia do cuidado paliativo por parte da familia, e no
que se refere ao conhecimento dos profissionais em CP, apresenta uma caréncia em relacdo a
essa temética. Diante disso, é necessario divulgacdo e execucdo de normativas a respeito dos
cuidados paliativos.

Nesse contexto a equipe de enfermagem é considerada como fundamental
pela sua formacdo e esséncia nos cuidados prestados ao paciente e familia, apresentada
caracteristicas distintas que fazem a diferenca durante o processo do tratamento de cuidados
paliativos, e ao lidar com pacientes em final de vida ou processo de sintomas como de dor e
sofrimento. A enfermagem e considerada a profissdo que mais esta exposta ao risco de
adoecimento mental, social e fisico em servicos de salde.

Portanto diante desse estudo é notorio que diante de varias dificuldades e
desafios encontrados durante a assisténcia prestada a estes pacientes em cuidados paliativos,
existe uma caracteristica propria da enfermagem que € a arte do cuidado e se destaca na
assisténcia, mas é necessario o fortalecimento do aprendizado e qualificacdo constantes na
formacao e treinamentos das equipes pois ainda ha uma caréncia de conhecimentos por parte
da tematica dos cuidados paliativos e assim tornando-os melhores profissionais.

Contudo espera-se a realizacdo de mais estudos acerca da tematica abordada,
assim como considerar-se essencial o envolvimento de mais profissionais de enfermagem e

sensibilizacdo por parte da equipe assistencial no contexto de cuidados paliativos.
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