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RESUMO: O cancer de mama é o mais incidente nas mulheres no mundo e na maioria das regifes do Brasil.
Este estudo objetiva descrever os fatores que contribuem para o adoecimento, agdes e os cuidados realizados
pelos enfermeiros no rastreamento do CA de mama. Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura
realizada na Biblioteca Virtual de Saiide com artigos publicados de 2017 a 2021. Os resultados evidenciaram
fatores que influenciam no adoecimento, tais como socioecondmicos, incluindo a idade, estado civil,
escolaridade, classe econémica e raga. Também foi possivel identificar as contribui¢cGes do enfermeiro na
prevencgdo, promogao e no rastreamento ao CA de mama, apontando o papel como gestor e cuidador do
paciente. O estudo contribuiu para identificar os principais fatores associados ao cancer de mama na mulher,
as acOes de prevencdo, promogao e o rastreamento, como praticas que determinam o papel do enfermeiro no
cuidado dos pacientes com cancer e seus familiares.

Palavras chaves: Cancer de mama. Papel do enfermeiro. Cuidados de enfermagem. Assisténcia de
enfermagem. Cuidados paliativos.

ABSTRACT: Breast cancer is the most common incident in women in the world and in most regions of
Brazil. This study aims to describe the factors that contribute to the illness, actions and care provided by
nurses in breast AC screening. This is an Integrative Literature Review conducted in the Virtual Health
Library with articles published from 2017 to 2021. The results showed factors that influence the illness, such
as socioeconomic, including age, marital status, education, economic class and race. It was also possible to
identify the contributions of nurses in the prevention, promotion and screening of breast AC, pointing out the
role as manager and caregiver of the patient. The study contributed to identify the main factors associated
with breast cancer in women, prevention and promotion actions and screening as practices that determine the
role of nurses in the care of cancer patients and their families.
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1 INTRODUCAO

O cancer € um problema de saude publica e esta classificado como uma doenga
crénica que atinge milhdes de pessoas em todo 0 mundo. De acordo com a Organizacao
Mundial de Saude (OMS), o cancer ¢ a principal causa de mortes no mundo, quase 10
milhdes de mortes foram atribuidas a esta doenca em 2020 (BRASIL, 2021).

E uma doenca silenciosa caracterizada pelo crescimento desordenado de células
defeituosas, que foram modificadas e multiplicadas de forma agressiva e desordenada,
formando tumores que podem ser classificados de acordo com sua estrutura e localizagéo,
podendo acometer pequenas areas, regides ou 6rgdos, e de acordo com o tipo de céncer,
ele pode evoluir rapidamente ou lentamente, e quando diagnosticado e tratado
precocemente os resultados de cura s&o mais eficazes (BRANDAO, 2020).

A incidéncia e morbimortalidade de novos casos de cancer de mama no ano de 2020
é cerca de 2,26 milhdes de novos casos no mundo diagnosticados em homens e mulheres e
a taxa de mortalidade foi de 685.000 mortes, porém existem outros tipos de cancer como o
de pulmao 2,21 milhdes de casos, colorretal 1,93 milhdo de casos, prostata 1,41 milhdo de
casos, pele 1,20 milh&o de casos e gastrico 1,09 milhdo de casos. Entretanto, os tipos de
cancer que mais causaram mortes em 2020 foram: pulmé&o 1,8 milh&o de mortes, colorretal
916.000 mortes, hepatica 830.000 mortes e gastrico 769.000 mortes (INCA, 2019).

Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA) o cancer de mama é o mais
incidente nas mulheres em todo o mundo e na maioria das regibes do Brasil, com
aproximadamente 2,3 milhdes de novos casos estimados para 2020. No ano de 2021 a taxa
de incidéncia foi de 66.280 novos casos de cancer de mama, com uma taxa de mortalidade
de 18.295 casos em 2019, sendo 18.068 em mulheres e 227 em homens. Vale ressaltar que
esse tipo de cancer é mais prevalente nas regides nordeste, centro-oeste, sudeste e sul do
Brasil, perdendo apenas na regido norte cuja incidéncia de cancer de colo no utero é maior
nas mulheres naquela regido (INCA, 2022).

De acordo com os dados coletados, as regides do Brasil no ano de 2021 que mais
apresentaram incidéncia de casos de cancer de mama foram a sudeste com 36.470 casos,
nordeste com 13.190 casos, a regido sul 10.890 casos, regido centro-oeste 3.760 casos e
regido norte com 1.970 casos (INCA, 2021). O cancer de mama € considerado o mais

incidente em mulheres na maioria das regides do Brasil, apresentando taxas mais elevadas



nas regides sudeste, nordeste, sul e centro oeste, perdendo apenas na regido norte que
apresenta maior incidéncia de cancer do colo do utero (INCA, 2021).

Segundo Moraes (2016), o servico de Atencdo Priméria de Salde (APS) é
caracterizado como porta de entrada do usuario ao servico de saude (SUS), tornando- se
um local privilegiado para a realizacdo de acdes de educacdo e saude. O enfermeiro é o
principal responsavel pela equipe multiprofissional de satde e por desenvolver estratégias
e acdes educativas que irdo proporcionar conhecimento a comunidade. Ele também é
responsavel pela assisténcia prestada aos pacientes oncoldgicos que necessitam de
assisténcia humanizada e individualizada. Esclarecendo duvidas sobre a doenca,
procedimentos, cuidados bésicos e proporcionando conforto e bem estar (SALES, 2021).

Nesse contexto, surgem as seguintes questdes norteadoras: Quais fatores levam ao
adoecimento de mulheres por CA de mama? Quais séo as ac¢oes e cuidados realizados pelo
enfermeiro no rastreamento ao CA de mama na APS? Assim, discutir sobre a relevancia
dos fatores que contribuem para CA de mama e o rastreamento do cancer de mama em
mulheres nas diferentes regides do Brasil € justificado em face do aumento descontrolado
de novos casos de cancer de mama fazendo-se importante conhecer como o cancer esta
afetando a populacdo, assim como é essencialmente importante descrever os fatores
externos e internos que contribuem para o surgimento do cancer de mama, identificar o
papel do enfermeiro na APS na assisténcia e melhoria de praticas educativas de saude e

incentivar a realizacdo da prevencao por meio do autoexame.

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que tem como
objetivo descrever, aprofundar o conhecimento e compreender completamente as etapas da
pesquisa, podendo incluir estudos com dados da literatura, tedricas, empiricas, estudos
experimentais e ndo-experimentais que mostraram resultados que serdo analisados e
discutidos sobre os problemas obtidos de acordo com a tematica escolhida (SOUZA, 2010).

Para a coleta de dados foi utilizada a Plataforma da Biblioteca Virtual de Saude
(BVS) e consultadas as bases de dados: Latina American Literature in Health Sciences
(LILACS), Medical Literature Analysisand Retrieval System Online (MEDLINE) e Base
de dados de Enfermagem — Brasil (BDENF).

Para a selecdo dos artigos, na BVS foram utilizados os seguintes descritores de

acordo com o DECS: cancer de mama, papel do enfermeiro, cuidado de enfermagem,
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assisténcia da enfermagem, cuidados paliativos. S&o adotados critérios de inclusdo, como
artigos publicados em portugués, artigos de periédicos, com texto completo disponivel,
publicados no periodo de 2017 a 2021, que contemplam a questdo norteadora do estudo.
Quanto aos critérios de exclusdo incluem-se teses, dissertagdes, monografias, livros e
artigos nao disponiveis para leitura na integra.

A estratégia de busca dos estudos é assim descrita: Cancer de mama AND
cuidados de enfermagem; Cancer de mama AND cuidados paliativos; Papel do enfermeiro
AND cancer de mama; Cancer de mama AND cuidados de enfermagem AND cuidados
paliativos; Cuidados paliativos AND assisténcia de enfermagem OR Cancer de mama.

A selecéo dos estudos na BVS foi feita por meio da leitura criteriosa do titulo e do
resumo online e, posteriormente, os estudos selecionados foram lidos na integra e avaliados

se respondem ou ndo a questdo norteadora da pesquisa.

A estratégia utilizada para a selecdo da amostra pode ser visualizada na Figura 1.

Registros identificados por meio de Registros identificados por meio de
pesquisas nas bases de dados BVS pesquisas em outras fontes de dados
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Figura 1. Fluxograma da selecdo dos estudos adaptado do PreferredReportingltems for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA 2015). Adaptado. Montes Claros (MG), Brasil,2022.

Analise de dados

Os dados foram analisados de forma quantitativa descritiva e qualitativa com

apresentacdo de categorizacao (categorias e subcategorias tematicas de assuntos afins).

Aspectos éticos

Por se tratar de um estudo a ser elaborado a partir de informac6es secundarias
disponiveis em base de dados de dominio publico e ndo envolver diretamente seres
humanos e sua identificacdo € dispensado a submissdo do projeto de pesquisa ao Comité
de Etica. Entretanto, respeita-se a Resolucdo n°510/16, do Conselho Nacional de Saude,

que dispBe sobre as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisa envolvendo seres
humanos do Ministério da Salde.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No Quadro 2 é apresentado a sintese dos artigos selecionados, com cinco categorias nos

seus respectivos titulos, método, resultados e ano de publicacéo.

Quadro 2: Sintese dos artigos selecionados que compdem a amostra do estudo.

CODIGO ANO TITULO METODO RESULTADOS



2017

2017

2017

2019

Acodes do
enfermeiro na
deteccdo precoce

do cancer mamario

Consulta de
enfermagem para
pacientes com CA

em  seguimento:

descricao do
diagnostico,
intervencoes e
resultados

Rastreamento do
cancer de colo de

Utero e mama

Atuacéo do
enfermeiro na
atencdo primaria a

salde na tematica

Estudo

transversal

Estudo
quantitativo

tipo transversal

Estudo

quantitativo
Transversal,
exploratério

descritivo

Revisdo
integrativa  da

literatura

Os  enfermeiros
sdo capacitados,
realizam  acdes
educativas e usam
protocolos  para
realizacao do
ECM com
indicacdo  anual
para o rastreio do
cancer de mama.
As intervencdes
de enfermagem
contribuiram para
a melhora na
qualidade de vida
dos pacientes
acometidos com
cancer de mama.
A maioria das
pacientes  tinha

entre 50 a 65 anos,

eram casadas,
tinham ensino
fundamental,

renda familiar

inferior a 1 salério
minimo e se
consideravam
pardas.

A atuacdo do
enfermeiro na
APS ¢

para a prevencgio

voltada



2019

2020

2020

do cancer: do real
ao ideal

Fatores envolvidos
na realizagdo dos
exames de
rastreamento para

0 cancer de mama

Navegacao de
enfermagem na
atencdo ao cancer

de mama durante a

pandemia
Capacidade
funcional de
mulheres com

neoplasia mamaria
em quimioterapia

paliativa

Revisdo
integrativa

literatura

Relato

experiéncia

Estudo
observatorio

transversal

da

de

do cancer de
mama atraves da
realizacéo de
acOes educativas e
consultas para o
rastreamento dos
casos.

@) medo, a
vergonha, falta de
conhecimento e a
religido sdo alguns
fatores que
dificultam 0
rastreamento  do
cancer de mama.
Foram adotadas
novas medidas de
controle e
cancelamento dos
servigos ofertados
para 0
rastreamento e
diagnéstico  do
cancer de mama.
A maioria das
pacientes em
tratamento
quimioterapico
paliativo  tinham

mais de 50 anos,

casadas, nao
brancas, ensino
fundamental,
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2020

2020

2020

Assisténcia de

enfermagem em

nucleo de
reabilitacéo: 0
papel do
enfermeiro

Conhecimento,

atitude e prética de
enfermeiros na
deteccdo do cancer

de mama

Conhecimento

sobre céancer de
mama entre
enfermeiros da
atencgéo
de

Divinopolis/MG.

primaria

Estudo
descritivo

qualitativo

Estudo
descritivo  de
coorte

transversal

Estudo
quantitativo,
descritivo, de
delineamento

transversal

desempregadas,
renda familiar de 1
a 2 salarios
minimos.

A contribuigdo do
enfermeiro na
assisténcia ao
paciente

oncoldgico e seus

familiares no
processo de
reabilitacéo.

Os principais

fatores de risco
para o cancer de
mama: histdria
familiar,
tabagismo, idade,
sedentarismo, ma
alimentacao,
nuliparidade.

Em relacdo as
atitudes do
enfermeiro na
APS sobre o
rastreamento  do
cancer de mama
era realizagdo do
ECM para
mulheres que se
queixavam de
nodulos mamarios

e a realizagdo de



mamografia para
mulheres a partir
de 35 anos com
alto risco para o

cancer de mama.

11 2021 Itinerarios Estudo O  papel do
terapéuticos  das exploratorio enfermeiro na
mulheres com descritivo com APS ¢é realizar o
cancer de mama: abordagem rastreamento,
percepgoes dos qualitativa diagnostico e
enfermeiros da encaminhar o ao
atencdo  primaria Servico
em salde especializado.

12 2021 Deteccdo precoce Estudo de AcOes realizadas
do cancer de mama coorte pelos enfermeiros
em unidade basica transversal no rastreamento
de salde ao cancer de

mama séo:
investigar 0S

fatores de risco,
busca ativa dos
laudos suspeitos,
realizagdo do

ECM, educacdo

em salde,
encaminhar a
unidade de

referéncia caso

necessario.

Fonte: elaborado pelo autor para fins dessa pesquisa.

Os resultados sdo apresentados em trés categorias e duas subcategorias, assim
sendo:

1- Caracteristicas demogréaficas de mulheres com CA de mama (perfil)



2- Acgdes de enfermeiro no rastreamento do CA de mama na atencdo primaria a saude
a. O enfermeiro no cuidado ao paciente cancer de mama e seus familiares
b. Capacitagdo da equipe de enfermagem

3- Dificuldades enfrentadas pelas mulheres com cancer de mama

CATEGORIA 1- CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS DE MULHERES COM
CANCER DE MAMA

Nesta categoria serdo discutidas as variaveis perfil etario, estado civil, condigdo
socioecondmica, raca, escolaridade e se tem vinculo empregaticio. Notou-se que50% dos
estudos selecionados evidenciam predomindncia da doenga entre pessoas do sexo
feminino, com idade superior a 50 anos, estado civil casado e unido estavel. No tocante a
escolaridade, 25% dos estudos apontaram baixa escolaridade e nivel social baixo das
mulheres com CA. Outros 25% indicaram que a raca parda ou negra e a situagdo néo
possuem vinculo empregaticio sdo também predominantes entre as mulheres com CA
(WATERKEMPER, 2017; ROSS, 2017; SOUSA, 2019; ROCHA, 2020; PANOBIANCO,
2020; FERREIRA, 2020).

Em relacéo ao perfil das mulheres com CA de mama no Brasil, 25% da amostra do
presente estudo evidenciou que as condi¢fes socioeconémicas, tém se tornado uma das
barreiras para que a mulher procure atendimento no servigo de assisténcia a satde. As
diversas demandas do cotidiano da mulher e a falta de recursos financeiros atrapalham na
busca pelo servico de salde, contribuindo para o adiamento das consultas de rotina e
deixando de serem avaliadas e cuidadas pelos profissionais da salde. Entretanto o cancer
de mama é uma doenca silenciosa que requer investigacdo e rastreamento, € na maioria dos
casos, quando diagnosticados ja estdo em estado avancado devido a mulher adiar o
atendimento que deveria ter sido realizado precocemente (ROSS, 2017; FERREIRA, 2020;
ROCHA, 2020).

Estudo de Rocha (2020) concluiu que as condi¢des socioeconémicas interferem
negativamente na adesdo das mulheres aos servicos de saude e na continuidade da
assisténcia, pois muitas delas ndo possuem verbas para se deslocarem até o local do
atendimento, aumentando o nimero de faltosos nas consultas agendadas.

As mulheres do campo e da zona rural ainda enfrentam dificuldades de acesso no

transporte, agendamento da zona urbana, execu¢do do exame, o que de fato requer mais
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esforcos relacionados ao deslocamento e a investimentos financeiros para conseguir
atendimento na rede de atencdo a satde (ROSS, 2017).

O céancer de mama é uma das principais causas de mortalidade entre as mulheres
no mundo, pois ndo depende de apenas um fator para que a pessoa venha adquirir a doenca.
Dentre os fatores de risco para o cancer de mama, o estudo de Ross (2017) identificou a
idade >55 anos, sedentarismo, histdria de tabagismo, obesidade e estatura inferior a 1,70m
e tempo curto de amamentagdo como fatores que contribuem para o surgimento da doenga.

Nessa pesquisa, aproximadamente 34% dos estudos evidenciam que alguns fatores
de risco para 0 CA de mama estdo relacionados ao estilo de vida como sedentarismo,
obesidade, habitos alimentares inadequados, tabagismo, etilismo, menarca precoce,
nuliparidade, uso de anticoncepcionais, terapia de reposi¢do hormonal, ndo amamentacao,
menopausa apos 55 anos de idade, ter filho ap6s 30 anos, uso de radiacGes e historia
familiar de pelo menos um parente de 1° grau com diagnostico de cancer de mama, cancer
de mama bilateral, cancer de ovario ou cancer de mama masculino como fatores de risco
que contribuem para o surgimento do cancer de mama entre as mulheres (ROSS, 2017;
ROCHA, 2020; FERREIRA, 2020).

De acordo com estudo de Waterkemper (2017) sobre os fatores de risco para o CA
de mama, com mulheres na faixa etaria de 40 a 69 anos, observou-se que a maioria das
mulheres estavam acima do peso. O excesso de peso esta associado ao sedentarismo e a
uma dieta inadequada, fatores que contribuem negativamente para o adoecimento.

De acordo com Waterkemper (2017) os fatores de risco para o desenvolvimento do
cancer sdo na grande maioria classificados como fatores modificaveis e relacionados aos
habitos e estilos de vida. Cabe ao profissional enfermeiro orientar e conscientizar as
pessoas sobre as mudancas que devem ser realizadas para melhorar a qualidade de vida da

populacéo.

CATEGORIA 2- ACOES DO ENFERMEIRO NO RASTREAMENTO DO
CANCER DE MAMA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

O enfermeiro da Atencdo Priméaria & Saude (APS) é capacitado para realizar as
demandas da Unidade, dentre elas estd o acolhimento diario dos pacientes, consultas de
enfermagem que tem como objetivo investigar o problema do cliente de acordo com suas
necessidades. O profissional deve realizar a consulta detalhadamente e investigar casos de

cancer de mama na familia, fazer o exame clinico das mamas (ECM) e em casos suspeitos
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ou com presenca de nodulos, solicitar exame de mamografia e encaminhar a paciente ao
médico, ao servico especializado e manter contato e vinculo com a cliente, a fim de garantir
a referéncia e contrarreferéncia entre os servicos da Rede de Atencdo a Saude
(NOGUEIRA, 2019; SOUZA, 2021; MELO, 2021).

No contexto da APS, o papel do enfermeiro vai muito além do assistencial, sendo
responsavel pela equipe multiprofissional, gerenciamento da unidade, realizagéo das ac¢oes
de promocdo a saude, educativas, preventivas e de rastreamento do cancer de mama
(NOGUEIRA, 2019; SANTOS, 2020).

No que se refere ao rastreamento do cancer de mama, o exame de mamografia é o
mais indicado pelos profissionais para o rastreamento e detec¢do precoce da doenca. Porém
alguns profissionais ainda apresentam duvidas em relacdo a idade e a periodicidade
recomendada para a solicitacdo desse exame (SANTQOS, 2020). De acordo com o estudo
de Melo (2021), os enfermeiros solicitam o exame de mamografia para mulheres maiores
de 50 anos com periodicidade anual, a fim de realizar a busca ativa e o rastreamento do
cancer de mama.

A promocdo a satude no ambito da Politica Nacional de Prevencdo e Controle ao
Cancer, ressalta a importancia do enfermeiro no atendimento individualizado com o
objetivo de identificar, intervir e realizar acGes de educacdo e promocao voltadas a
populacdo sobre habitos alimentares saudaveis, promocao de atividades fisicas, sobrepeso,
obesidade, enfrentamento ao tabagismo e alcoolismo dentre outros (NOGUEIRA, 2019).

O rastreamento é a realizacdo de exames periddicos como o0 ECM em populacao
aparentemente saudavel, para a identificacdo da doenga em estagio inicial (BRASIL, 2018).
De acordo com os achados nos estudos de Marques (2017), a realizagdo do ECM e a
educacdo em salde ndo requerem muitos gastos e ndo necessitam de equipamentos
sofisticados, entretanto demandam maior quantidade de profissionais capacitados além de
um planejamento estratégico e estrutura fisica adequados para prestar uma assisténcia de
qualidade a populacéo.

Com relacdo ao periodo e a faixa etaria para a realizacdo do ECM, observou-se que
os enfermeiros ainda apresentam dificuldades em compreender a faixa etéria para deteccao
precoce do cancer de mama. Essa falha contribui para o aumento nos indices da doenca.
Vale ressaltar que de acordo com o Protocolo de Saude da Mulher o exame de MMG deve
ser realizado entre 50 a 69 anos e no periodo entre 02 anos a cada exame devido os altos

indices de radioatividade transmitidos através do exame (BRASIL, 2018).
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De acordo com o estudo de Nogueira (2019) a falta de capacitacdo dos profissionais
da saude interfere na qualidade do servico a ser prestado para a comunidade podendo levar
a uma programacdo de acdes que ndo estdo de acordo para o rastreamento ao cancer
segundo o preconizado pelas Politicas Publicas. Em relacdo aos fatores que prejudicam o
rastreamento do CA de mama, o estudo de Santos (2020) e Souza (2019), ressalta a falta
de conhecimento da populacdo, dos profissionais de salde, falha na capacitacdo dos
profissionais e no desenvolvimento das agles preventivas e educativas, que podem
provocar uma série de impactos negativos na saude do paciente.

Segundo o estudo de Souza (2019) a educacdo continuada dos profissionais da
salde deve ser realizada independentemente do nivel de atencgéo, principalmente quando
esta relacionada a promocdo a saude. Essa atualizacdo amplia a autonomia do profissional,
qualificando e melhorando o suporte na atencdo oncoldgica que esta aumentando e
necessitando de profissionais qualificados.

O atendimento a saude integral das mulheres é um desafio que precisa ser superado
com responsabilidade. Entretanto as agOes devem ser realizadas de acordo com as
recomendacdes do MS e os procedimentos devem ser realizados pela equipe de salde e
pelos servigcos que compdem o SUS (SANTOS 2020; MELO, 2021).

O enfermeiro no cuidado ao paciente com cancer de mama e seus familiares

Do total de 12 artigos que compdem a amostra deste estudo, 58,33% descreveram
sobre o cuidado do enfermeiro ao paciente com CA de mama incluindo os cuidados com o
rastreamento, enquanto 8,33% retratam o cuidado do enfermeiro com a familia dos
pacientes com CA de mama.

O enfermeiro é um profissional indispensavel no cuidado ao paciente oncoldgico,
pois tem um amplo conhecimento e capacidade para lidar com vaérias situacdes, sabe
identificar quando o paciente esta precisando de ajuda e logo se presta a ajudar. Com um
amplo conhecimento adquirido na pratica do dia a dia, ele acaba se tornando um
profissional exemplar que se destaca entre os demais da equipe, pois proporciona um
cuidado integral aos seus pacientes e familiares que tanto necessitam de cuidados
(PANOBIANCO, 2020).

Este profissional € capacitado para atender tanto os pacientes como seus familiares,
quando é realizado um diagnostico de cancer na familia, todos ficam abalados necessitando

de ajuda. O enfermeiro pode ajudar a familia tanto no suporte emocional como na

13



orientacdo e capacitacdo do familiar que passara a cuidar do doente e que necessitara de
cuidados especificos. Ademais, também é responsavel por orientar o0 paciente sobre 0s
grupos de apoio a pacientes com cancer de mama que podera ajuda-lo e apoid-lo no
decorrer de seu tratamento (SOUZA, 2021).

Sobre os diversos atendimentos realizados pelos enfermeiros, também se destaca o
apoio dado ao cuidador e/ou familiares do usuario com cancer, e 0 suporte e ensinamento
aos procedimentos técnicos que devem ser realizados de acordo com a necessidade do
paciente como a realizacdo de curativos em pos-operatério, informacdes sobre efeitos
colaterais de medicacdes e a questdo da higiene no domicilio que deve ser realizada
diariamente (NOGUEIRA, 2019).

A Resolugédo do COFEN n° 696 de 2022 disp0e sobre a atuagéo de enfermagem na
salude digital normatizando a tele enfermagem (COFEN, 2021). Pereira (2020) aponta que
essa pratica faz-se importante junto ao paciente com CA e objetiva orientar e esclarecer as
duvidas aos pacientes e familiares que necessitam de um acompanhamento continuo da
equipe multiprofissional de satde, bem de orientacdes a respeito da marcacao de consultas

e exames, pré-operatorio, pos-operatdrio e sobre o tratamento.

Capacitacao da equipe de enfermagem

Estudo de Marques (2017) e Ferreira (2020) apontaram que enfermeiros realizam
capacitacdo anualmente para se atualizarem sobre as acdes que devem ser realizadas no
rastreamento ao cancer de mama. Entretanto, muitos profissionais ainda apresentam
dificuldades em relacdo a idade adequada do paciente para a realizacdo do Exame Clinico
das Mamas (ECM), e ficam na divida quanto a idade da mulher, que seria a partir dos 35
anos ou <40 anos.

De acordo com o estudo de Santos (2020), a idade adequada para a realizagdo do
ECM é a partir dos 35 anos de idade. O Ministéerio da Saude (MS) e o Protocolo de Saude
da Mulher consideram que a idade adequada para iniciar o rastreamento do cancer de mama
e 0 ECM para mulheres se da em >40 anos com periodicidade anual ou a cada 06 meses
para mulheres com alto risco para o cancer de mama (MARQUES, 2017; BRASIL, 2018).

O MS recomenda que médicos e enfermeiros da APS fagam o ECM em mulheres
com risco padréo a partir dos 40 anos e em mulheres com risco elevado, a recomendagéo é

a partir dos 35 anos. Preconiza-se também a recomendacdo do exame de mamografia
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(MMG) bienalmente para mulheres entre 50 a 69 anos de idade (BRASIL, 2018; SANTOS,
2020).

CATEGORIA 3- DIFICULDADES ENFRENTADAS PELAS MULHERES COM
CANCER DE MAMA

Estudo de Sousa (2019) apontou varios fatores que contribuem para a nédo
realizacdo dos exames de rastreamento para 0 CA de mama. Observou-se que muitas
mulheres relataram dificuldades tais como, o medo, vergonha ou pudor, falta de
conhecimento sobre o assunto e a religido. Outros fatores como as barreiras organizacionais
entre os servicos de salde, questdo financeira, falta de recomendagdo médica, falta de
apoio/suporte, falta de contato e encorajamento dos profissionais da saude, sdo elencados
como fatores que impactam no acesso da mulher a um servico tdo essencial e indispensavel
que contribui para a satde da populacéo.

Entretanto, em consequéncia da pandemia, 0 nimero de consultas e exames de
rastreamento tiveram queda consideravel, haja vista que muitos pacientes que estavam em
acompanhamento ou em investigacdo, deixaram de realizar exames, serem reavaliados ou
até mesmo serem diagnosticados com CA de mama por ndo compareceram ao servico de
satide (OSORIO, 2020).

Entretanto, ha limitagdes no atendimento da Rede de Atencdo a Salde, com
destaque para os fatores que dificultam o acesso ao servico de salde, tais como a alta
procura, os longos periodos de espera para agendamento, realizacdo de consultas e exames,
desorganizacao dos centros de rastreamento, a insatisfacdo com o profissional da unidade
e a falta de preocupacdo com o CA de mama (SOUZA, 2019).

Nessa realidade, o enfermeiro deve adotar medidas para melhorar a captacdo da
clientela aos servicos através da realizacdo da busca ativa de paciente por meio do contato
telefonico, a fim de diagnosticar precocemente e dar inicio ao tratamento de acordo com as
necessidades do paciente (OSORIO, 2020).

De acordo com o estudo de Nogueira (2019) os principais motivos para a nao
realizacdo dos exames preventivos realizados pelos enfermeiros foram a deficiéncia, falta
de conhecimento e falta de tempo, além de inseguranca na realizacdo das acbes de
rastreamento ao CA de mama. Nesse interim, observou-se no estudo de Souza (2019) que
mulheres solteiras, principalmente vilvas sdo mais propensas a atrasar ou ndo participar

das acOes de rastreamento ao CA de mama em comparacao as mulheres casadas que estéo

15



mais preocupadas com a salde e sdo as que mais procuram atendimento quando

necessitam.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O aumento da incidéncia de CA de mama reforca a relevancia do Rastreamento do
Cancer de Mama em Mulheres nas diferentes regides do Brasil, visto o impacto da doenga
na saude publica.

Evidenciou-se que, a partir dos estudos, ha fatores que contribuem para o CA de
mama em mulheres, tais como os fatores socioecondmicos relacionados a idade das
mulheres que sdo > 50 anos, o estado civil, a baixa escolaridade, classe econdémica baixa,
araca e ndo possuir vinculos empregaticios. Sobretudo, o enfermeiro é apontado como um
profissional que possui atributos para promover, prevenir e orientar os pacientes nos
servicos de salde e na sua comunidade, tendo participacdo direta nos avangos do processo
de enfermagem.

Conclui-se, que os resultados deste trabalho, associados a outros estudos, geram
subsidios, contribuindo para o planejamento e implementacdo de estratégias e acbes
direcionadas a prevencao, promocao, diagndéstico e o controle de CA de mama. Assim faz-
se essencialmente importante as investigacdes adicionais em relacdo a esta doenca para a
identificacdo do perfil social e possiveis fatores influenciadores.

Também foi possivel identificar algumas contribuices do enfermeiro no
rastreamento ao CA de mama como: a realizacdo do ECM, exame de MMG, mostrando o
papel do enfermeiro como gestor e cuidador do paciente. Destaca-se que as dificuldades
sobre a realizacdo do rastreamento foram relacionadas aos profissionais, uma vez que
apresentam dificuldades em relacdo a idade para o paciente iniciar o ECM e sobre a
recomendacéo na realizagdo dos exames de mamografia.

Conclui-se, que os resultados deste trabalho, associados a outros estudos, geram
subsidios, contribuindo para o planejamento e implementacdo de estratégias e acOes
direcionadas a prevencdo, o diagnostico e o controle de CA de mama. Assim faz-se
essencialmente investigacOes adicionais em relacdo a esta doenga para a identificacdo do

perfil social e possiveis fatores influenciadores.

REFERENCIAS

16



Céncer de mama agora forma mais comum de cancer: OMS tomando medidas.Disponivel
em: https://www.who.int/pt/news/item/03-02-2021-breast-cancer-now-most-common-
form-of-cancer-who-taking-action. 2022. Acesso em: 10/03/2022.

COFEN. RESOLUCAO 696 DE 2022. Disponivel em:
http://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-696-2022 99117.html. Acesso em:
21/06/2022.

Conceito e magnitude. Disponivel em: https://www.inca.gov.br/controle-do-cancer-de-
mama/conceito-e-magnitude. Acesso em: 05/03/2022.

FERREIRA, Diego da Silva; BERNARDO, Francisco Mardones dos Santos; MACIEL,
Nathanael de Souza; COSTA, Rachel Lucas da; CARVALHO, Carolina Maria de Lima
Carvalho. Conhecimento, atitude e pratica de enfermeiros na detec¢do do cancer de
mama. Escola Anna Nery, vol 2, 2020. Disponivel em:
http://www.revenf.bvs.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-
81452020000200203. Acesso em: 05/03/2022.

Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva. Estimativa 2020: incidéncia
de cancer no Brasil / Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva. — Rio de
Janeiro:INCA, 2019.

INSTITUTO NACIONAL DO CANCER. A Mulher e o Cancer de mama no Brasil.
Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva. Coordenacdo Geral de
Prevencdo e Vigilancia. Diviséo de Deteccdo Precoce e Apoio a Organizacdo de Rede — 3
ed.Rev. atual. Rio de Janeiro: INCA, 2018.

MARQUES, Carla Andréia Vilanova; SILVA, Vivian Rodrigues da; GUTIERREZ,
Maria Gaby Rivero de. A¢bes do enfermeiro na deteccao precoce do cancer mamario.
Revista de agem UERJ . Rio de janeiro, 2017. Disponivel em:
https://www.epublicacoes.uerj.br/index.php/enfermagemuerj/article/view/22639/22340.
Acesso em:05/03/2022.

MELO, Fabiana Barbosa Barreto; FIGUEIREDO, Elisabeth Niglio de; PANOBIANCO,
Marislei Sanches; GUTIERREZ, Maria Gaby Rivero de; ROSA, Anderson da Silva.
Detecgdo precoce do cancer de mama em Unidades Basicas de Saude. Ver. Acta Paul
Enferm. 2021. Disponivel em:

https://www.scielo.br/j/ape/a/b85WmQY K4dbmLFPnT3TwnVs/?lang=pt. Acesso em:
05/03/2022.

Moraes DC, Almeida AM, Figueiredo EN, Loyola EAC, Panobianco MS. Opportunistic
screening actions for breast cancer performed by nurses working in primary health care.
RevEscEnferm USP. 2016. Disponivel em:
http://old.scielo.br/scielo.php?pid=S008062342016000100014&script=sci_arttext&ting=
pt. Acesso em: 05/03/2022.

Nogueira IS, Previato GF, Baldissera VDA, et al. Atuacdo do enfermeiro na atenc¢ao
primaria a satde na tematica do cancer: do real ao ideal .RevFundCare Online.2019.

17


https://www.who.int/pt/news/item/03-02-2021-breast-cancer-now-most-common-form-of-cancer-who-taking-action
https://www.who.int/pt/news/item/03-02-2021-breast-cancer-now-most-common-form-of-cancer-who-taking-action
http://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-696-2022_99117.html
http://www.revenf.bvs.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-81452020000200203
http://www.revenf.bvs.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-81452020000200203
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20enferm.%20UERJ
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20enferm.%20UERJ
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20enferm.%20UERJ
https://www.epublicacoes.uerj.br/index.php/enfermagemuerj/article/view/22639/22340
https://www.scielo.br/j/ape/a/b85WmQYK4dbmLFPnT3TwnVs/?lang=pt
http://old.scielo.br/scielo.php?pid=S008062342016000100014&script=sci_arttext&tlng=pt
http://old.scielo.br/scielo.php?pid=S008062342016000100014&script=sci_arttext&tlng=pt

Apr./dul.; 11(3):725-731. DOI: http://dx.doi. org/10.9789/2175-5361.2019.v11i3.725-
731. Acesso em: 05/03/2022.

Oliveira de Gois, S. 2 R. M., de Almeida Branddo, M. L. (2020). Assisténcia de
enfermagem para pacientes oncologicos em cuidados paliativos: importancia da interacao
familiar no tratamento. Caderno De Graduacéo - Ciéncias Biologicas E Da Saude - UNIT
- SERGIPE, 6(1), 175. Disponivel em:
https://periodicos.set.edu.br/cadernobiologicas/article/view/8180. Acesso em:
05/03/2022.

OSORIO, Ariane Pereira; FLOR, Janaina da Silva; SARAIVA, TaianaKessler Gomes;
MAESTRI, Rubia Natasha; ROHSIG, Vania; CALEFFI, Maira. Navegacdo de
enfermagem na atencdo ao cancer de mama durante a pandemia: relato de experiéncia. J.
Nurs. Health.2020. Disponivel em:
https://periodicos.ufpel.edu.br/ojs2/index.php/enfermagem/article/view/19541/11997.
Acesso em: 05/03/2022.

PANOBIANCO, Marislei Sanches; FELIPE, Isabela de Oliveira; CANETE, Ana
Carolina Sipoli; NUNES, Larissa Clara; PRADO, Maria Antonieta Spinosa. Assisténcia
de enfermagem em nucleo de reabilitacdo: o papel do enfermeiro. Rev. enferma. UERJ,
Rio de Janeiro, 2020. Disponivel em: https://www.e-
publicacoes.uerj.br/index.php/enfermagemuerj/article/view/51082/36523.Acesso em:
05/03/2022.12.

Rocha SR, Marques CAV. Functional capacity of women with breast neoplasm
undergoing palliative chemotherapy. RevEscEnferm USP. 2021;55:e 03714. doi:
https://doi.org/10.1590/S1980-220X2020006303714. Acesso em: 05/03/2022.

ROSS, José de Ribamar; LEAL, Sandra Maria Cesar; VIEGAS, Karin. Rastreamento do
cancer de colo uterino e mama. Rev. Enferma. UFPE online. Recife, 2017. Disponivel
em: https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/viewFile/231284/25486.
Acesso em: 05/03/2022.

SALES, Crisley Lorraine Costa et al.ContribuicGes e dificuldades da equipe de
enfermagem na implementacdo de cuidados paliativos ao paciente oncolégico. Research,
Society and Development, v. 10, n. 3, e 30410312460, 2021. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/download/12460/12014/175263. Acesso:
05/03/2022.

SANTOS, Cecilia Silva; ARAUJO, Ana Caroline Corréa, SILVA, Fernanda Marcelino
de Rezende e; QUADROS, Karla Amaral Nogueira; SANTOS, Regina Consolagdo dos;
ANDRADE, Silmara Nunes. Conhecimento sobre cancer de mama entre enfermeiros da
atencdo primaria de Divindpolis/MG. Ver. Nursing.2020. Disponivel em:
http://www.revistanursing.com.br/revistas/267/pg49.pdf. Acesso:05/03/2022.

SOUSA, Tanielly Paula; GUIMARAES, Janaina Valadares; VIEIRA, Flaviana; SALGE,
Ana Karina Marques; COSTA, Nathalia Melo. Fatores envolvidos na néo realizagéo dos
exames de rastreamento para o cancer de mama. Ver. Eletr. Enferma. 2019. Disponivel
em: https://revistas.ufg.br/fen/article/view/53508/33737. Acesso em: 05/03/2022.

18


https://periodicos.set.edu.br/cadernobiologicas/article/view/8180.%20Acesso%20em:%2005/03/2022
https://periodicos.set.edu.br/cadernobiologicas/article/view/8180.%20Acesso%20em:%2005/03/2022
https://periodicos.ufpel.edu.br/ojs2/index.php/enfermagem/article/view/19541/11997
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20enferm.%20UERJ
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20enferm.%20UERJ
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20enferm.%20UERJ
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20enferm.%20UERJ
https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/enfermagemuerj/article/view/51082/36523
https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/enfermagemuerj/article/view/51082/36523
https://doi.org/10.1590/S1980-220X2020006303714
https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/viewFile/231284/25486
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/download/12460/12014/175263
http://www.revistanursing.com.br/revistas/267/pg49.pdf
https://revistas.ufg.br/fen/article/view/53508/33737

SOUZA, Jeane Barros de; MANOROV, Maraisa; MARTINS, Emanuelly Luiza; REIS,
Luana; HEIDEMANN, Ivonete Terezinha S. Buss. Itinerarios terapéuticos das mulheres
com cancer de mama: percepcdes dos enfermeiros da atencdo priméaria em sadde.
RevFunCare Online.2021. Disponivel em: DOI: http://dx.doi.org/10.9789/2175-
5361.rpcfo.v13.9239. Acesso em: 05/03/2022.

SOUZA, Marcela Tavares; SILVA, Michelly Dias da; CARVALHO, Rachel de. Revisao
integrativa: o que é e como fazer. Revista Einstein, 2010.

WATERKEMPER, Roberta; CICOLELLA, Dayane de Aguiar; SANCHES, Keron dos
Santos; CAMPO, Livia Lirio; ROBIN, Eliane Goldberg. Consulta de enfermagem para
pacientes com cancer em seguimento: descri¢do do diagndstico, intervencdes e
resultados. Rev. de Enfermagem UFPE online. Recife, 2017. Disponivel
em:https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/view/15214/25285.
Acesso em: 05/03/2022.

19


http://dx.doi.org/10.9789/2175-5361.rpcfo.v13.9239
http://dx.doi.org/10.9789/2175-5361.rpcfo.v13.9239
https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/view/15214/25285

